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ANEXO |
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

e INTRODUGAO

O Nucleo de Desenvolvimento Humano e Econémico de Tucuma, criada com o
propdsito de ser reconhecida pela sociedade e comunidades onde atua como centro
promotor de vivéncias e préaticas esportivas, educacionais, culturais e de geracdo de
trabalho.

Dessa forma desde 2008, marco de sua atuacéo no municipio de Tucuma, tem
como foco a formagéo integral de criancas e adolescentes, bem como, de suas familias e
da comunidade em geral. Destaque-se que esta, € uma iniciativa desportiva capaz de
atender um volume téo grande de beneficiados simultaneamente.

Para a manutengdo desta pratica, contamos também com o indispensavel
financiamento da Secretaria Especial do Esporte — Ministério da Cidadania, atraves de
recursos incentivados pela Lei de Incentivo ao Esporte, cujo o cumprimento de objeto
demonstraremos neste relatdrio, no detalhamento das acdes praticadas.

O projeto pertinente ao processo 58000.100847/2017-20, objetiva viabilizar as
condigbes necessarias & manutengdo e operacionalizagdo das praticas esportivas de
Atletismo, Futebol de Campo, Natacdo e Multiesporte, utilizadas pela Estagao
Conhecimento Tucuma, para inclusao social e formacao de cidadaos, contribuindo assim
para o fortalecimento do esporte nacional. Dispomos de pista de atletismo, campo de
futebol e piscina semiolimpica.

Os recursos advindos deste aporte, custeiam a gestao de recursos humanocs
especializados, aquisicao de materiais e equipamentos e outras despesas indispensaveis
a formacgéao esportiva de nossos atendidos.

Ao longo deste relatério ficara eminente a atuagao exitosa de nossos beneficiados.

» CONSECUCAO DO OBJETO

O relatdrio refere-se a realizacdo do projeto Estacdo Conhecimento Tucuma Il
compreendendo o periodo de junho de 2018 a junho de 2019. No documento serao

apresentados os resultados obtidos a partir dos objetos e metas previamente
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estabelecidas. Durante ¢ periodo de sxecugio do projeto, buscou-se continuidade das

acdes do projeto anterior.

D

& ao desenvolvimente das atividades esportivas realizadas ne NDHE Tucuma3, no estado
do Para, dando continuidade as propostas orz j& realizadas em anos anteriores, quer
sejam na formacao efou no freinamento.

O projeto buscou promover por meic do esporte, a inclusao social de seus participantes,
que se encontravam em situacéo de vulnerabilidade social, ao contemplar agdes que
desenvolvam suas competéncias individuais e de toda a comunidade envolvida.

Busca-se também, no decorrer desse processo de aprendizado, o aprimoramento e o
treinamento desportivo, incentivando cs aluncs em turmas avangadas, também, realizadas
no NDHE Tucuma, a participarem de eventos internos, locais, na dimensao do esporte de

rendimento.

METAS QUALITATIVAS

META 1

Melhorar a autcestima, o relacionamento pessozl e a concentragao de alunos com dificuldades de
aprendizado nas aulas de esporte.

INDICADOR: Alunos com dificuldades de relacionamento e concentracéo, acarretando baixo
aproveitamento nas aulas de esporte.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Relatorios mensais com o mapeamento dos alunos com essas
caracteristicas.

A meta foi cumprida. O projeto até o més de junho de 2019 atendeu 706 beneficiarios,
sendo 122 Dpeneficidrios na modalidade Atletisme, 230 beneficiarios na modalidade
Futebol, 137 beneficiarios na modalidade Multiesporie & 217 beneficiarios na modalidade
Natagdo. Os beneficiarios foram divididos em turmas, respeitando o quantitative adequado.

A Estacdo Conhecimento de Tucuma preza pela coniratacdo de profissionais
altamente qualificados e que entendam a importancia de uma equipe multidisciplinar. Com
isso. 0 acompanhamento dos beneficiarios se da de forma completa, através da integraczo
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Mensalmente os relatorios séo discutidos pela equipe multidisciplinar, que ao

tentando

identificar os problemas, buscam soluciona-los de forma rapida e eficiel
minimizar qualquer prejuizo ao beneficiario
Seguem anexos os questionarios aplicados junios 20s NOSSOS beneficiados & o

relatério de comprovacao do cumprimento da meta.

META 2

Estimular a participagéo e o potencial de comprometimento dos alunos nas aulas.

INDICADOR: indice de aproveitamento dos alunos nas aulas oferecidas.
INSTRUMENTO DE VERIFICAGCAO: Analise do rendimento dos alunos no historico desportivo,
consolidado em relatorios.

Através da metodologia de trabalho adotada pela Estagdo Conhecimento de
Tucuma |l. a meta foi cumprida. Um dos fatores fundamentais para 1sso, © 0 previc
planejamento das aulas. A atengao & comprometimento de criancas e adolescenies
durante um treinamento & um grande desafio e o sucesso do treinamento esta diretamente
ligado a Isso.

Durante o planejamento das atividades executadas durante o projeto, foram levados
em conta os estudos mais recentes na area do esporte/treinamento. A utilizagao de jogos
ludicos € uma importante estratégia nas aulas de iniciagao ao esporte, visic que, estudos
recentes demonstram que o uso da ferramenta pedagaogica diminui a gvasdo dos alunos
na disciplina/aula.

Conforme o avanco da categoria o ludico é utilizado com menos frequéncia e divide 0
espago com outras estratégias. A competicdo € o mecanismo de grande relevancia nas
modalidades que visam o rendimento, & através dela que os beneficiados colocam em
pratica todo o aprendizado dos treinamentos. Serve também como ferramenta de
avaliacdo para os profissionais, que fazem relatorios individuais dos a tletas

Outra forma de analise do rendimento dos alunos, sdo os testes motores, avaliagoes
fisicas e avaliacdes nutricionais que periodicamente sao aplicados aos beneficiados

Os dados sdo coletados a cada 3 meses e transcrevidos para uma planilha que gera
um grafico de desempenho, a partir dai, sao feitas a verificagao dos resultados por parte
da equipe técnica esportiva e os ajustes necessarios dentro do planejamento de aula, para

atender o aluno diante do seu déficit motol
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Seguem anexos os Testes Motores e aliacdes aplicados juntos acs nossos

beneficiados e o relatéric de comprovacdo do cumprimento da meta.

METAS QUANTITATIVAS

META 1
Oferecer 03 (trés) modalidades diferentes, dentro das atividades propostas.

INDICADOR: Nimero de atividades desenvolvidas:
INSTRUMENTO DE VERIFICACAQ: Quadro de horarios.

A meta foi atingida, conforme demonstra as fotos deste relatorio e 0 quadro de horérios

anexo a este.

Estacdo Conhecimento Tucumi 1T
Crol ma de Aulas do Esporte - Atletismo, Futebol. Nataciio e Multiesporte.
HORARIO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA UINTA-FEIR A HORARIO UARTA-FEIRA SEXTA.FEIRA
08:20 AS 00:30 | PLANEJAMENTO [ESPO [ESPO 08:30 AS 09:30
PLANEJAMENTO ’
08:30 A5 09:30 08:30 AS 00:30
5 PLANEJAMENTO 1
08:30 AS 09:30 TUC4941 TUC494A1 08:30 AS 02:30 TUC4941 TUC49A1
‘ PLANEJAMENTO =
08:30 AS 09:30 08:30 AS 09:30
PLANEJAMENTO i
08:30 AS 09:30 08:30 AS 00:30
B PLANEJAMENIO :
09:30 AS 10:30 09:30 AS 10:30
: PLANEJAMENTO =
09:30 AS 10:30 POR [ESF 09:30 AS 10:30 0 [ESPOR
) PLANEJAMENTO 2
09:30 AS 10:30 09:30 AS 10:30

Estacio Conhecimento Tucumi IT
Cronograma de Aulas do Esporte - Atletismo, Futebol, Natacdo e Multies

HORARIO
13:30 AS 14:30
13:30 AS 14:30

13:30 A5 1430 |
13:30 AS 14:30 TUC3241

13:30 AS 14:30

15:30 AS 14:30

13:30 AS 14:30

13:30 AS 14:30

14:30 AS 15:30 TUC38A1
14:30 AS 15:30

14:30 A5 15:30 | PLANEJANENTO LS _
MULTIESPORTE MULTIESPORTE [REEUELSLEN]

14:30 AS 15:30

MULTIESPOR!

14:30 AS 15:30
14:30 AS 15:30 | PLANEJAMENTO |

14:30 AS 15:30
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META 2

Participar de, pelo menos, 1 atividade externa, como forma de intercambio e vivéncias sociais entre as
modalidades assistidas no projeto.

INDICADOR: Participacdo em eventos efou atividades programadas esportivas.

INSTRUMENTO DE VERIFICACAO: Relatdrio de eventos.

A meta foi atingida com a participacao dos beneficiados do projeto EC Tucuma II

em sete diferentes eventos como visto no quadro abaixo

ATIVIDADE LOCAL DATA

Campo Soclety do Carlao,
Loteamento JK. Tucuma-PA

Amistoso de Futebol

Agosto de 2018

Campo do Lago das Rosas.

Amistoso de Futebol Agosto de 2018

Tucumé-PA
Quadrangular de Futebol ng;;ii?ﬁ??ﬁgﬁg?_glk Setembro de 2018
Amistoso de Futebol Lgi;&ii?ﬁ?".ﬂf cﬁ:ggh Outubro de 2018
2° Encontro das Estacdes Hun’jigfg gi;%?ﬁg‘(ﬂ?g?g:im i Novembro de 2018
Amistoso de Futebol ng;ﬁ%f; Cﬁéy.?l?cﬁ;gé_g:q Maio de 2019
Intercambio Social Xingu Esiadia ;euﬁiédoé )rzﬁgljigﬁ e Sho Maio de 2018
Seguem anexos as fotos e o relatdério de comprovacao do cumprimento da meta
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ROTINA DE TREINOS

atendidos 2, d

ministradas

Treinamentos - Junho de 2018

Data Semanas Tema Objetivo
Aprimorar a  técnica de
execucdo, através de situagdes

reais de jogo.

04/06 2 08/06 12 semana Passe e recepcio

Usar jogas em contexto reduzido

11/06.245/06 como meio facilitado de ensino.

22 semana Revisdo de fundamentos

Realizar exercicios e jogos que
explorem aspectos técnicos e
motores importantes para o
aprimoramente da técnica de
execugdo.

18/06 a 22/06 32 semana Cabeceio

Aprimoramento da técnica de
execugao, atraves de exercicios
analiticos e global funcional.

25/06 a 29/06 42 semana Dribles e fintas

Treinamentos - Julho de 2018

Data Semanas Tema Objetivo

Melhora das valéncias fisica
(forga, resisténcia, velocidade,
coordenagéo)

09/07 a 13/07 12 semana Condicionamento fisico

Melhora das valéncias fisica
(forca, resisténcia, velocidade,
coordenacdo)

16/07 a 20/07 22 semana Condicionamento fisico

Realizar exercicios e jogos que
explorem aspectos técnicos e
motores importantes para a
finalizagdo

23/07 a 27/07 3% semana Finalizagdo

Utilizar o jogo de forma a
explorar aspectos técnicos e
motores para a melhoria do
passe e recepcio.

30/07 2 03/08 49 semana Revisgo de fundamentos

m a idade, respeitando
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2 li, até o més de junho de 2019, foram

lvididos em turmas as guais foram

o volume de freino semanal

Estratégias

Realizar exercicios e jogos que explorem
aspectos técnicos e motores importantes para
a condugdo.

Utilizar atividades em farmato reduzido como
estratégia para melhoria  técnica dos
fundamentos presentes no futebel.

Disponibilizar através de jogos cooperativos
recursos que promova melhor rendimento
técnico e tatico.

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligacdo entre as vertentes que compde a
execu¢do correta da tecnica.

Estratégias

Realizar exercicios e jogos que explorem
capacidades fisicas.

Realizar exercicios e jogos que explorem
capacidades fisicas.

Disponibilizar através de jogos cooperativos
recursos que promova melhor rendimento
técnico e tatico.

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligagdo entre as vertentes que compde a
execucdo correta da técnica.
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Data Semanas
06/08 a 10/08 18 semana
13/08a 17,/08 22 semana
20/08 a 24/08 32 semana
27/08 a 31/08 42 semana

Data Semanas
03/09a 07/09 12 semana
10/09 a 14/09 2% semana
17/09a21/08 32 semana
24/09 a 28/09 49 semana

Data Semanas
01/10a05/10 12 sernana
08/10a12/10 22 semana
15/102 19/10 39 semana
22/10 @ 26/10 48 senana
29/10a321/10 52 semana

Treinamentos - Agosto de 2018

Tema

Revisdo de fundamentos

Passe g recepgao

Dominio e controle de
bola

Testes motores

Treinamentos - Setembro de 2018

Tema

Condugdo de bola

Cabeceio

Finalizagao

Revisdo de
Fundamentos

Objetivo

Aplicar os temas, taticos e fisicos
da semana no contexto real de
jogo.

Realizar exercicios e jogos que
explorem aspectos tecnicos e
motores importantes para ©
‘passe e a recepgao.

Apresentar e  vivenciar 2
estrutura de aula, as propostas
de ativacio, de capacidade de
resisténcia aerdbia e de dominio
e controle de bela.

Realizar as avaliacdes
antropométricas B testes
motores para analise nutricional
e desempenho.

Objetivo

Aplicar os temas, taticos e fisicos
da semana no contexto real de

jogo.

Realizar exercicios e jogos gue
explorem aspectos. técnicos e
motores imporiantes para o
cabeceio

Apresentar e vivenciar 3
estrutura de aula, as propostas
de ativagan, de capacidade de

resisténcia a@ercbia e de
Finalizagdo
Buscar estratéglas para ©

aprimoramento técnico.

Treinamentos - Qutubro de 2018

Tema

Fundamento de defesa

Sermana da crianga

Drible e finta

Passe € recepgao

Revisdo de fundamentos

Objetivo
Aplicar os temas, taticos e fisicos
da semana no cantexto real de
jogo.

Oportunizar no contexto de aula
a vivéncia de atividades lidicas,

Aperfeicoamento  técnico  do
fundamento.
Buscar estratégias para o

aprimeramente técnico.

Buscar estratégias para @
aprimoramento técnico,

!

Estratégias

Oportunizar © aprendizade das técnicas de
jogo através do jogar.

Possibilitar através de jogos e brincadeiras o
ensino das valéncias técnicas da semana.

Utilizar atividades ludico como proposta de
ensino aprendizagem.

Coleta de peso, altura, envergadura e
flexibilidade e na segunda estancia dos dados
de velocidade, agilidade, farca MMSS5 e MMI
e resisténcia aerobia.

Estratégias

Oportunizar o aprendizado das técnicas de
jogo atraves do jogar.

Possibilitar através de jogos e brincadeiras o
ensino das valéncias técnicas da semana.

Utilizar atividades lidico come proposta de
ensino aprendizagem.

Utilizar jogos e brincadeiras para o trabalho de

desenvolvimento técnico.

Estratégias

Oportunizar o aprendizado das técnicas de
jogo atraveés do jogar.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino & como forma de comemoragao a
semana da crianca.

Utilizar atividades lidico come proposta de
ensing aprendizagem.

Utilizar jogas e brincadelras para o trabalho de
desenvolvimento técnico.

Utilizar jogos e brincadeiras para o trabalho de
desenvolvimento tecnico.

0067
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Data Semanas
05/11a08/11 12 semana
12/113a 16/11 22 semana
19/11523/11 32 semana
26/11230/11 48 semana

Data Semanas
03/12a07/12 1¢ semana
10/12 a 14/12 2% semana

17/12a 21/12

24/12 3 28/12

32 semana

4% sernana

Treinamentos - Novembro de 2018

Tema

Condugdo de bola

Dominio e controle de

bola

Cabeceio

Finalizagdo

Treinamentos - Dezembro de 2018

Tema

Revisdo de fundamentos

22 Torneio de futebol
Society EC

Drible e finta

Dominio e contrele de
bola

Objetivo

Aplicar os temas, taticos e fisicos
da semana no contexto real de
jogo.

Oportunizar no contexto de aula
a vivéncia de atividades Iidicas.

Aperfeicoamento  técnico do
fundamento.
Buscar estratégias para o

aprimoramento técnico.

Objetivo

Aplicar os temas, téticos e
fisicos da semana no contexto
real de jogo.

Oferecer através da pratica
espartiva uma forma de
interagdo entre alunos,
professores e funciondrios.

Aperfeicomento técnico do
fundamento.

Buscar estratégias para o
aprimoramento técnico.

Treinamentos - Janeiro de 2019

Estratégias

Oportunizar o aprendizado das técnicas de
jogo através do jogar.

Realizar jogos e brincadeiras com forma de
ensinp aprendizado.

Utilizar atividades lidico como proposta de
ensino aprendizagem.

Utilizar jogos e brincadeiras parz o trabalho de

desenvolvimento técnico.

Estratégias

Oportunizar o aprendizado das técnicas de
jogo através do jogar.

Torneio esportivo de futebol society

Utilizar atividades ltidico como proposta de
ensino aprendizagem.

Utilizar jogos e brincadeiras para o trabalho
de desenvolvimento técnico.

Data

02/01 a 04/01

07/01a11/01

14/01 a 18/01

21/01a 25/01

28/01a31/01

Semanas

12 semana

22 semana

32semana

42 semana

5¢ semana

Tema

Planejamento mensal

- Atividades recreativas

Atividades recreativas

Atividades recreativas

Atividades recreativas

Objetiva

Organizar e estrutura os
métodos e atividades que serdo
desenvolvidas dentro das aulas.

Melhoria das habilidades
motoras.

Melhoria das habilidades
motaras.

Melhoria das habilidades
motoras.

Melhoria das habilidades
motoras.

Estratégias

Utilizar jogos e brincadeiras como ferramenta
de ensino aprendizagem.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensina.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensing.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino.
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Treinamentos - Fevereiro de 2019
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Melhoria do repertério motor
04/02 a D8/02 12 semana Passe e recepcan camo meio faclitador na
executdo do movimento.

Utilizar jogos e brincadeiras como ferramenta
de ensino aprendizagem.

o Melhoria do repertario motor ) b I :
o lizar jogos deiras ratégia
11/02 3 15/02 ST Dominic e controle de e men e Utilizar jogos e brincadeiras como estrateg

bola = : de ensino.
execucdo do movimento.

Avaliar as habilidades motores
dos alunos de acordo a Executar testes antropométricos e motores e

02a22/0 2 sema Avaliacao Fisi - :
18/ 22(0% 253 fa llaeiaFisiea protocolos de analise com analisar os dados coletados.
validagao cientifica.
Diagnosticar alunos (as) que Coleta de peso corporal/altura, conforme
! b estej com Indi massa tepia de er resultado: nortear o
25/02 a 28/02 42 semana Avaliacdo Nutricional Sie/o S esyaz s on BIARE

corporal abaixo ou acima do direcionamento que deva ser tragado para
taxado normal. atender tal necessidade.

Treinamentos - Margo de 2019

Data Semanas Tema Objetivo Estratégias
Organizar o5 planos e metodas
07/03 2.08/03 4o emana Canbe e penudns quEISEI'QD aptlcad.os nas i Avalla_gﬁo o conteddo desenvolvimento e
atividades esportivas no més de  planificar as novas abordagens.
abril de 2019,

Melhoria do repertério motor
11/03 a 15/03 22 semana Passe e recepcan como meio facilitador na
execucdo do movimento.

Utilizar joges = brincadeiras como ferramenta
de ensino aprendizagem.

Melhoria de repertaric motor
18/03 a22/03 3¢ semana Finalizacdo como meio facilitador na
execucdo do movimente,

Utilizar jogos e brincadeiras como ferramenta
de ensino aprendizagem.

Melhoria do repertdrio motor il :
inio & I = i deiras g
25/03 a 28/03 L Dominio e controle de A A R ad bt i Utilizar jogos e brincadeiras como estrategia

bola : de ensino.
execucdo do movimento.

Treinamentos - Abril de 2019
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Melhoria do repertorio motor
como meio facilitador na
execugdo do movimento,

Fundamentos
defensivos

01/04 2 05/04 19semana Uttlrzar_ jogos e br.fncadelras como ferramenta

de ensino aprendizagem.

Melhoria do repertdric motor

08/04 2 12/04 29 semana Condugdo de bola como meio facilitador na
execucio do movimento.

Utilizar jogos e brincadeiras como ferramenta
de ensing aprendizagem.

Melhoria do repertério motor
15/04 a 19/04 32semana Finalizacao como meio facilitador na
execucdo do movimento.

Utilizar jogos e brincadeiras como ferramenta:
de ensino aprendizagem.

Melhoriz do repertéric motor
22/04 3 26/04 42 semana Drible e finta coma meio facilitador na
exacucdo do movimento.

Utilizar joges e brincadeiras como cstratégia
de ensino.

Melhoria do repertorio motor
29/04 a 30/04 5% semana Cabeceio como meio facilitador na
execugao do movimento.

Utilizar jogos e brincadeiras como estrategia
de ensino.
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Treinamentos - Maio de 2019
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Melhaoria do repertério motor

06/05 2 09/05 10 seriana Fundamgntos EAIR Ut:hzar_’ jogos e br_lncadmras como ferramenta
defensivos i : de ensino aprendizagem.
execugdo do movimento.
s Melhoria do repertdrio motor : -
Dom | i i e bri mno
13/05 2 16/05 Sesar inio e controle de Como MelaHEel e dar Utihzaat jogose br!gcadeiras como ferramenta
bola 3 de ensino aprendizagem.
execucdo do movimento,
Avaliar o nive! das capacidades i ) A
20/05a 23/05 3¢ semana Testes Motores motoras da crianga e Reali (e e AR ONORITETcS o SuvIba Uss

campo.
adolescentes iz o

Melhoria do repertdrio motor

27/05 a 30/05 42 semana Revisdo de fundamentos como meio facilitador na utilizar jogos e brincadeiras como estratégia

execucdo do movimento. a8 gosing:
Treinamentos - Junho de 2019
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Melhoria dos gestos técnicos de Utilizar métodos de ensino que facilite o
viradas em conformidade aos ensino aprendizado da especificidade a ser
‘tipos de provas. melhorada.

Aprimoramento do nado

A 5
03/06 a 07/06 12 semana Hains,

sy Bt Realizar provas da modalidade
10/06 a 14/06 22 semana b com intuito de testar a
costa i P
capacidade técnica.

Possibilitar a realizacio das provas dentro da
faixa etdria e nivel técnico.

) = Avaliar o nivel das capacidades
17/06 = 21/06 abSarians Coordenativo do nado MRS s/ Crinticas. V&
costa
adolescentes

Realizar testes antropométricos e atividades
de campo.

Corrigir o gesto de execuciio do
24/06 a 28/06 48 semana Polo aqudtico mavimento através de
observacdes.

Utilizar atividades recreativas como forma de
ensino aprendizado da técnica
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Atletismo

No projeto Estac@o Conhecimento Tucuma Ii, até ¢ més de junhe de 2019, foram
atendidos 122 beneficiados na modalidade Atletismo, divididos em turmas as guais foram

ministradas diariamente de acordo com a idade, respeitando o volume de treino semanal

recomendado na literatura para cada faixa etdria

Treinamentos - Junho de 2018

Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Mostrar videos e fotos dessa prova, a fim de

Estimular a aprendizagem do e
gue os alunos se familiarizem com o

04/06 a 08/06 12zemana Salto triplo

Ll ambiente do atletismo.
: ! i R : L . =
11/06 2 15/06 SRR ol e el Aprimoramento de técnica de Realizar dlferw':nt.as tipos de sgkos buscando
corrida. melhaora da técnica e do movimento.
Estimular a velocidade de Informar para os alunos a importancia da
18/06 a 22/06 3¢ semana Arremesso de pesg reacdo e técnica no momento aceleracdo e amplitude de movimentos das
do arremesso. membros superiores & inferiores.

Reforgar o trabalho em equipe e sua
importancia para uma bola atividade de
revezamento. Orientar os alunos a
observarem sua respiracio durante as
atividades.

Desenvolvimento de  Oferecer dentro das atividades

25 e nErane forca exercicios para ganho de forga.

Treinamentos - Julho de 2018

Data Semanas Tema Objetivo Estratégias
Mastrar videos e fotos dessa prova, a fim de
Estimular 2 aprendizagem da que os alunos se familiarizem com o ambiente
saida de blocos do atletismo e utilizar jogos e brincadeiras
como método de ensino aprendizagem.

08/07 2 13/07 12 semana Saida de blocos

Realizar diferentes tipos de langamentos
buscando a melhora da técnica e do
movimento.

Estimular a aprendizagem do

16/07 2 20/07 2% semana Langamento de dardos
langamento.

Estimular 2 aprendizagem dos Utilizar ferramentas como corda, corda

23/07 9 21/07 S L PedEass Bk saltos verticais eldstica e bola como estratégia de ensino.
: Oferecer dentro das atividades 3 ; . g :
30/07 2 03/07 qoiarnans Educativos ::Ie exercicios que  aumente 6 Dportuplzar a!fraves de Jogos e brincadeiras a
coordenacao execucao de diversos movimentos

repertdrio motor.

.-)
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Data Semanas
06/08 a 10/08 12 semana
13/08 a 17/08 29 semana
20/08 a 24/08 32 semana
27/08a31/08 4% semana

Data Semanas
03/09 a 07/03 19 semana
10/09a 14/09 22 semana
17/09 a 21/09 38 semana
24/09 a 28/09 42 semana

Treinamentos - Agosto de 2018

Tema

Iniciacao aa langamento
aluno.

Objetivo

Apresentar os lancamentos ao

Estratégias

Utilizar o©s jogos pré-desportivos para
introducao da tecnica de langamento.

S Apresentar 3 tecnica de Usar  jogos cooperativos.  para o
Iniciagao a0 arremesso
arremesso. desenvolvimente corporal,
s Apresentar  of  saltos  aos  Vivenciar jogos e brincadeiras como forma de
Iniciagdo ao salto P T E J_’g ra
participantes ensino da técnica
Realizar as avaliacies Coleta de peso, altura, envergadura e

Testes motores

e desempenho.

antropométricas e
motores para analise nutricional

testes

flexibilidade e na segunda estancia dos dados
de velocidade, agilidade, forca MMSS e MMII
e resisténcia aerabia.

Treinamentos - Setembro de 2018

Tema Objetivo Estratégias

Apresentar a prova de corrida pré-desportivos  para

com barreiras

Utilizar o5 jogos

Caorrida arreiras ” 3
A ore introdugdo da técnica.

Usar jogos  cooperativos  para 0
desenvolvimento corporal.

Langamento de pelota e

datdo Apresentar a técnica.

Vivenciar jogos e brincadeiras como forma de
ensino da técnica

- A i

S T Eresentar o mecanismo de
saida.

Realizar atividades que
possibilidade a utilizacdo do
maior repertério possivel.

Utilizar jogos e brincadeiras como alternativa

Circuito de mobilidade ;
de ensino,

Treinamentos - Outubro de 2018

Data

01/10 2 05/10

08/10a 12/10

15/102 19/10

22/10a 26/10

29/10a31/10

Semanas

12 semana

22 semana

3% semana

42 semana

52 semana

Tema Objetivo Estratégias

Apresentar as provas de corrida pré-despertivas  para

de velocidade.

Utilizar os jogos

Saida locidade g
dEoedioy introdugdo da técnica.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino e como forma de comemoragdo a
semana da crianga.

S Oportunizar no contexto de aula
Semana da crianca e pig 7!

a vivéncia de atividades ludicas.
Possibilitar o ensino das técnicas
de arremesso.

Vivenciar jogos e brincadeiras como forma de

Arremesso de peso - RETE
ensino da técnica

Realizar atividades que
possibilite © trabalho dessa
capacidade fisica.

Utilizar mecanisma que
oportunize o ensinc adequado
dz passagem de bastdo.

Utilizar jogos e brincadeiras coma alternativa

Circuito de forga de ensino

Utiltzar jogos e brincadeiras come alternativa

Revezamento de ensino
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Data

05/11a09/11

12/11a 16/11

19/11a 23/11

26/11 3 30/11

Semanas

12 semana

22 semana

32 semana

42 semana

Treinamentos - Novembro de 2018

Tema

Revezamento & salto em
altura

Langamento de disco e
saida de bloco

Langamento de dardo e
resisténcia aerdbia

Circuito de velocidade e
arremesso de peso.

Treinamentos - Dezembro de 2018

Objetivo

Apresentar as provas de forma
Itdica.

Desenvolver o gosto e o prazer
pela atividade.

Ensina a mecinica de
movimento de maneira
adequada.

Realizar atividades que

possibilite o trabalho dessa
capacidade fisica.

Estratégias

Utilizar os jogos pré-desportivos para

introduc3o da técnica.

Realizar jogos e brincadeiras com forma de
ensino.

Utilizar a ludicidade para o ensinamento
técnico.

Utilizar jogos e brincadeiras como alternativa
de ensino.

Data

03/12207/12

10/12 a 14/12

17/12a21/12

24/12.3 28/12

Semanas

12 semana

29 semana

38 semana

42 semana

Tema

Circuito de forca e
resisténcia aerobia

Salto em distancia e
arremesso

Saida de velocidade e
salto triplo

Resisténcia anaerdbia e
lancamento de disco

Objetivo

Apresentar as provas de forma
ladica.

Desenvolver o gosto e o prazer
pela atividade.

Ensina a mecanica de
movimenta de maneira
adequada.

Realizar atividades que
possibilite o trabalho dessa
capacidade fisica.

Estratégias

Utilizar os jogos pré-desportivos

introducdo da técnica.

para

Rezlizar jogos e brincadeiras com forma de
ensino.

Utilizar a ludicidade para o ensinamento
técnica.

Utilizar jogos e brincadeiras como alternativa
de ensino.

Treinamentos - Janeiro de 2019

Data

02/01 3 04/01

07/01a11/01

14/013 18/01

21/01 a 25/01

28/01a31/01

Semanas

12 semana

22 semana

32 semana

42 semana

52sgemana

Tema

Planejamento mensal

Atividades recreativas

Atividades recreativas

Atividades recreativas

Atividades recreativas

Objetivo
Organizar e estrutura os
metodos e atividades gue serdo
desenvolvidas dentro das aulas.

Melhoria das  habilidades

motoras.
Melhoria  das  habilidades
motoras.

Melhoria das habilidades

motoras.
Melhoria  das  habilidades
matoras.

Estratégias

Utilizar jogos e brincadeiras como ferramenta
de ensino aprendizagem.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino.

"-)
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Treinamentos - Fevereiro de 2019

Data

04/02 a 08/02

11,02 a 15/02

18/02 a 22/02

25/02.a 28/02

Treinamentos - Margo de 2019

Data

07/03 a 08/03

11/03a315/03

18/03 a 22/03

25/03 2 28/03

Treinamentos - Abril de 2019

Data

01/04 a 05/04

08/04 a 12/04

15/04 2 19/04

22/04 a 26/04

29/04 a 30/04

Semanas

12 semana

22 semana

32 semana

4% semana

Semanas

12 semana

22 semana

32 semana

4% semana

Semanas

12 semana

2% semana

32 semana

42 semana

S2semana

Tema

Técnica de corrida

Trabalho corretiva

Avaliagdo Fisica

Avaliacdo Nutricional

Tema

Centro de Estudos

Desenvolvimento Geral

Carrida com barreira

Langamente de pelota
resisténcia aerchia

Tema

Saida de velocidade
fArremesso

Desenvolvimento Geral
/ Corrida com barreira

Lan¢amento de darda
/Resisténcia aercbia

Circuito de ferga

Iniciagao ao salto

'dos

Objetivo

Fazer os devidos ajustes de
acordo com analise de execugdo,

Corrigir  gestores  motares

inadequados.

Avaliar as habilidades motores
alunos de acordo &
protorolos de analise com
validagdo cientifica.

Diagnosticar alunos las) que
estejam com indice de massa
corporal abaixe ou acima do
taxado normal.

Objetivo
Organizar os planos e métodas
que serdp aplicados nas

atividades esportivas no més de
abril de 2018,

Oportunizar dentro das
especificidades do atletismo a
execucdo de diversos
movimentas  voluntaric e
inveluntario,

Melhoria da passada em

movimento sobre obstaculos.

Aperfeicoamento da execucdo
do movimento de langamento.

Objetivo
Oportunizar dentro das
especificidades do atletismo a
EXECUCI0 de diversos
movimentos  voluntdrio e
invaluntario.

Oportunizar dentro das
sspecificidades do atletismo a
EXECUGAD de diversos
movimentos voluntario E
involuntario.

Melhoria da passada em

movimento sobre obstaculos.

Melhoria da capacidade de forga
de membros superiores e

inferiares.

Oportunizar dentro das
especificidades do atletismo a
BXecucio de diversos
movimentos  voluntdrio B

inveluntario.

Estratégias

Utilizar jogos e brincadeiras como ferramenta
de ensino aprendizagam.

Utilizar & ludicidade como facilitade no
processo  de  adequagdo de  certos
movimentos.

Execular lesles antropomeétricos e motores e
analisar os dados coletados.

Coleta de peso corporal/altura, conforme
estratégia de obter resultados que nortear o
direcionamento que deva ser tracado para
atender tal necessidade.

Estratégias

Avaliagde o conteudo desenvolvimento e
planificar as novas abordagens.

Aplicar o repertdrio de movimentos utilizados
jogos pré-desportivos.

Utilizar a brincadeira como estratégia de
execugdo de movimento sem a constdncia da
repetigac.

Usar jogos e brincadeiras cama estratégia de
ensino da pelota.

Estratégias

Aplicar o repertdrio de movimentos utilizados
jogos pré-desportivas.

Aplicar o reperterio de movimentos utilizados
jogos pré-desportivos.

Utilizar a brincadeira como estratégia de
execugdo de movimento sem a constancia da
repeti¢do.

Utilizando jogos pré-desportivos para forga.

Aplicar o repertorio de movimentos utilizados
jogos pré-desportivos.

%)
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Data

0&/05 a 03/05

13/05 a 16/05

20/05 a 23/05

27/05 a 30/05

Data

03/06 a 07/06

10/06 a 14/06

17/06 2 21/06

24/06 a 28/06

Semanas

12 semana

22 semana

3% semana

42 semana

Semanas

12 semana

22semana

39semana

42 semana

Treinamentos - Maio de 2019

Tema

Arremesse de peso

Corrida de resisténcia

Testes Motores

Lancamento de dardo

Obijetivo
Oportunizar dentro das
especificidades do atletismo a
execugao de diversos
movimentos voluntdrio e
involuntarie.

Oportunizar dentro das
especificidades do atletismo a
execucdo de diversos
movimentos veluntério e
involuntario.

Avaliar o nivel das capacidades
motoras da crianca e
adolescentes

Melhoria da capacidade de forca
de membros supericres e
inferiores.

Treinamentos - Junho de 2019

Tema

Iniciacdo 2o salto e
arremesso

Desenvolvimento geral

Saida de velocidade

Iniciagdo ao voleibol

Objetivo
Oportunizar dentro das
especificidades do atletismo a
execucso de diversos
movimentos  voluntdrio e
involuntario.

Oportunizar dentro das
especificidades do atletismo a
execugio de diversos
movimentos  voluntaric e
involuntario.

Avaliar o nivel das capacidades
motoras da crianca a
adolescentes

Melhoria da capacidade de forca
de membros superiores e
inferiores.

LEI DE INCENTIV

AQ ESPORTE

Estratégias

L

Aplicar o repertério de movimentos utilizados

jogos pré-desportivos.

Aplicar o repertério de movimentos utilizadas

jogos pré-desportivos.

Realizar testes antropométricos e atividades

de campo.

Utilizando jogos pré-desportivos para forga.

Estratégias

Aplicar o repertorio de movimentos utilizados

Jjogos pré-desportivos.

Aplicar ¢ repertério de movimentos utilizados

jogos pré-desportivos.

Realizar testes antropométricos e atividades

de campo.

Utilizando jogos pré-desportivos para forca.
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Data

04/06 a 08/06

11/06 3 15/08

18/06 a 22/06

25/06 a 28/06

Data

09/07 a 13/07

16/07 & 20/07

23/07 a 27/07

30/07 2 03/08

Semanas

12 sgmana

29 semana

3¢ semana

42 semana

Semanas

12 semana

2% semana

39 semana

4% semana

Na modaailc

lade Natagao, divi

=t ' i 1 V. i
onneciments Tucumsa i, até o

Treinamentos - Junho de 2018

Tema

Introdugdo do nado

crawl

Nado peito

Nado costas

Nade borboleta

Objetivo

Utilizar meios [Udicos para o
2prendizado do nado crawl

Viabilizar por meio de sequéncia
pedagogica (mais facil para o
mais complexo) a iniciacdo a
saidas e virada simples e
olimpica para a turma de todos
05 niveis.

Viabilizar por meio de sequéncia
pedagogica (mais facil para o
mais complexc) 2 iniciagio a
saidas e virada simples e
olimpica para a turma de todos
0s nives,

Viabilizar por meio de sequéncia
pedagdgica (mais ficil para o
mais complexo) 2 iniciacdo 2
saidas e wvirada simples e
olimpica para a turma de todos
0s niveis,

Treinamentos - Julho de 2018

Tema

Nadoe peito

Nado costas

MNado peito

Nado crawl

Objetivo

Viabilizar por meio de sequéncia
pedagdgica (mais facil para maris
complexo) a iniciacdo a saidas e
virada simples e olimpica para a
turma de todos os nivejs.
Viabilizar por meio de sequéncia
pedagogica (mais ficil para o
mais complexo) a iniciago a
saidas e virada simples e olimpica
para a turma de todos os niveis.
Viabilizar por meio de sequéncia
pedagogica (mais ficil para o
mais complexo} a iniciagio a
saidas e virada simples e olimpica
para a turma de todos os niveis.

Utilizar meios |idicos parz o
aprendizado do nado crawl

._I A

LEl DE INCENTIVO
AD ESPORTE

Estratégias

Usar jogos de carater Lidicos coma estratégia
de facilitar o ensino dos fundamentos do nado
borboleta sem que haja a descaracterizacio da
sua técnica.

logos pré-desportivos visando a
desenvolvimento da forga dos membros
inferiores, importante para a estabilizacgo do
€Orpo na agua

Realizar uma aula através de videos a forma
correta da saida e viradas do nado.
Jogos reduzides

DemonstracBes técnica fora e dentro da dgua,
por meio de foto e video. Identificando
possiveis acertos e erros a serem corrigidos.

Estratégias

Jogos pré-desportives visande <}
desenvolvimente da forga dos membros
infariores, importante para a estabilizacio do
corpo na agua.

Realizar uma aula através de videos a forma
correta da saida e viradas do nado.
Jogos reduzidos

Jogos pre-desportivos visando o
desenvolvimento da forga dos membros
inferiores, importante para a estzbilizacio do
corpo na dgua.

Usar jogos de carater Lidicos como estratégia
de facilitar o ensino dos fundamentos do
nado.

: 4
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Treinamentos - Agosto de 2018

Data

06/08 2 10/08

13/08 a 17/08

20/08 a 24/08

27/08 a31/08

Semanas

12 semana

22 semanz

32 semana

4% semana

Tema

Nado crawl

Nado costas

Nado peito

Testes motores

Objetivo
Consalidar @ coordenagdo entre
os trabalhos de perna e braco do
nado crawl.

Iniciar os movimentos da
bragada elementar de costas.

Ensinar a téenica do nado peito.

Realizar as avaliagfes
antropometricas e testes
motores para analise nutricional
e desempenho.

Estratégias

Utilizar a recreagio como estratégia de ensino

das habilidades especificas.

Orientar os alunos a sempra gue forem nadar
de costas, procurarem manter o olhar fixo em

algum ponto de referéncia.

Utilizar como estratégia de ensino o controle

de respiratério e equilibrio.

Coleta de peso,

attura, envergadura

g

flexibilidade e na segunda estancia dos dados
de velocidade, agilidade, forca MMSS e MMII

£ resisténcia aerobia.

Treinamentos - Setembro de 2018

Data
03/09 a 07/09
10/09 a 14/09
17/09 a 21/09

24/09 a 28/09

Data

01/10 a 05/10

08/10a 12/10

15/10 2 19/10
22/10a 26/10

29/10a 31/10

Data

05/11a09/11
12/11a16/11
19{11 a 2311

26/11a30/11

Semanas

1% semana

28 semana

32semana

43 semana

Semanas

1% semana

23 semana

32 semana

43 camana

52 semana

Semanas

12 semana

22 semana

32 semana

42 semana

Tema

Nado peito

Nado costas

Bragada e pernada

Quatro estilos

Objetivo
Consolidar a coordenagao entre
os trabalhos de perna e braco do
nado peito.

Iniciar os movimentos da
bracada elemernitar de costas.

Aprimoramento da técnica.

Desenvolvimento dos quatro
estilos

Treinamentos - Outubro de 2018

Tema

Coordenacdo dos nados

Semana da crianga

MNado costa e crawl

Nado peite

Mado costa e crawl

Treinamentos - Novembro de 2018

Tema

Nado educativo de
bracada e pernada

MNado costas

Nada peito, correcdo da
técnica.

Mado borboleta

Objetivo

Consolidar a coordenacao entre
as trabalhos de perna e brago,

Oportunizar no contexto de aula
a viveéncia de atividades ludicas.

Transformacdo  dos  nados
utilizando técnica adequada de
execucio.

Adequacdc da mecdnica do
maovimento do nado peito.
Observagio e correcdo do nado
costa e crawl duragao a execucdo
da atividade.

Objetivo

Consolidar a coordenacdo entre
os trabalhos de perna e brago.

Correcdc da  bracada e
fartalecimento de pernada.

Corregdo da técnica e aprimorar
o nado peito.

Fortalecimento das bracadas e
velocidade de ondulacdo.

Estratégias

Utilizar a recreacio coma estrategia de

ensino das habilidades especificas.

QOrientar os alunos a sempre que forem nadar

de costas, procurarem manter o olhar fixo

em algum ponto de referéncia.

Utilizar como estratégia de ensino o controle

de respiratdrio e equilibrio.

Utilizar atividades que possa contribuir para

o desenvalvimento da tecnica.

Estratégias

Utilizar a recreacdo como estratégia de ensino

das habilidades especificas.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia
de ensino e como forma de comemoragao a

semana da crianga.

UUtilizar como estratégia de ensino o controle

de respiratdrio e equilibrio.

Utilizar atividades que possa contribuir para o

desenvolvimento da técnica.

Utilizar comao estratégia de ensino o contrale

de respiratdrio e equiliorio.

Estratégias

Utilizar a recreacio como estratégia de ensino

das habilidades especificas.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia

de ensino.

Utilizar como estratégia de ensino o controle

de respiratério e eguilibrio.

Utilizar atividades que possa contribuir para o

desenvolvimento da técnica.
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Treinamentos - Dezembro de 2018

Data Semanas Tema Objetivo Estratégias
Fundamentos do nado c lid d e Utili % Sateaiad .
03/12 2 07/12 ey Calto (bracada s onsolidar a coordenagao entre ilizar a recreacao como estratégia de ensino
os trabalhos de perna & brago. das habilidades especificas.
pernada)
10/12 2 14/12 P T Iogos ebriricadeiras Melheria das habilidades Utllizalr jogos e brincadeiras como estratégia
motoras. de ensino.
Fundamentos e técnicas  Correcdo da técnica e aprimorar  Utilizar como estratégia de ensino o controle
2
2 a2/ St do nado dos estilos de nado. de respiratdrio e equilibrio.
24/12 2 28/12 R Kedseiui Adequacdo da  técnica da Ut|i.1zarat:‘\.r|dades que possa contribuir para o
bracada e pernada. desenvolvimento da técnica.

Treinamentos - Janeiro de 2019

Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Organizar e  estrutura oS
02/01 2 04/01 12 semana Planejamento mensal  métodos e atividades que serdo
desenvolvidas dentro das aulas. 1
Melhoria  das habilidades Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia

Utilizar jogos e brincadeiras como ferramenta
de ensine aprendizagem.

07/01a11/01 23 semana Atividades recreativas 4
motoras. de ensino.

14/01 3 18/01 e ABidatad reeastivas Melhoria das habilidades Uﬂ]IZBF'JOSOS e brincadeiras como estratégia
motoras. de ensino.

21/01 a 25/01 A comans Atividades recreativas  Melhoria das habilidades Uti 1zaf Jjogos e brincadeiras como estratégia
motoras. de ensino.

Melhoria das habilidades Utilizar jogos e brincadeiras coma estratégia

= v -
28/01a31/01 S3gemana Atividades recreativas e Tl

Treinamentos - Fevereiro de 2019

Data Semanas Tema Objetivo Estratégias
Introduzir os novos alunos no
Iniciagdo ao meio ambiente aguatico, de maneira, Utilizar a ludicidade como técnica de ensino

2
03/02= 03102 L Liguido gue aprimore sua confianca ao que facilite esse processo de adaptacdo.

ambiente da aula. :
Correciode bracadae  Melhoria dos gestores motores Utilizar a observagdo visual como pardmetro
pernada. de MMSS e MMI| de andlise de movimento.
Avaliar 25 habilidades motores
dos 2lunos de acordo @ Executar testes antropométricos e motores e

11/02 a 15/02 29 semana

a e
18/02222/02 2seming Ausliagierisica protocolos de analise com analisar os dados coletados.

validacdo cientifica.

Diagnosticar alunos (as) que Coleta de peso corporal/altura, conforme
25/02 2 28/02 ol s Avaliacho Nutricional estejam com indice de massa estratégia de obter resultados que nortear o

corporal abaixo ou acima do direcionamento gue deva ser tragado para
taxado normal. atender tal necessidade.

Treinamentos - Margo de 2019
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Organizar os planos e métodos
que serdo aplicados nas Avaliagdo o conteddo desenvolvimento e
atividades esportivas no més de  planificar as novas abordagens.

abril de 2019.

Melhoria dos gestos técnicos de  Utilizar métodos de ensino que facilite o
viradas em conformidade =2os ensino aprendizado da especificidade 2 ser
tipos de provas. melhorada.

Corrigir o gesto de execugdo do
maovimento através de
observacdes.

07/03 a 08/03 12 semana Centro de Estudos

Especificos de virada de
]
11/0% a 15/03 28 semana R
Utilizar atividades recreativas come forma de
ensino aprendizado da técnica.

Fundamentos do nado

o
18/03 a 22/03 3% semana e R

)
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conhecimento
25/03a28/03 4% semana

logos e brincadeiras

Oportunizar aos alunaos a chance
de conhecer novas possibilidades
dentro do eixo esportivo.,

Treinamentos - Abril de 2019

Realizar a pratica esportivas de modalidade
que nido estdo presentes em seu catidiano.

Data

01/04 a 05/04

08/04 a12/04

15/04 a 18/04

22/04 a 26/04

29/04 & 30/04

Semanas

1% semana

22 semana

32 semana

42 semana

52 semana

Tema

Introducdo ao nade
borboleta

Saida e virada do nado
crawl

Saida e virada do nado.
peito

Saida e virada do nado
costa

Saida e virada do nade
costa

Objetivo

Melhoria dos gestos técnicos de
viradas em conformidade aos
tipos de provas.

Melhaoria dos gestos técnicos de
viradas em cenformidade aos
tipos de provas.

Corrigir 0 gesto de execucdo do
maovimento atraves de
observagies.

Carrigir o gesto de execucio do
movimento através de
ohservacdes.

‘Carrigir © gesto de execucio do
maovimento através de
observagdes.

Treinamentos — Maio de 2019

Estratégias

Utilizar métodos de ensino que facilite o
ensino aprendizado da especificidade & ser
melhorada.

Utilizar métodos de ensino que facilite o
ensino aprendizado da especificidade a ser
melhorada.

Utilizar atividades recreativas como forma de
ensino aprendizado da técnica.

Utilizar atividades recreativas comao [orma de
ensino aprendizado da tecnica.

Utilizar atividades recreativas como forma de
ensino aprendizado da técnica.

Data

06/05 a 09/05

13/05:216/05

20/05 3 23/05

27/05 a 30/05

Semanas

12 semana

22 semana

32 semana

A9 semana

Tema

Nado crawl

Competices internas
entre os alunos

Testes Motores

Nado costas

Objetivo

Melhoria dos gestos técnicos de
viradas em conformidade aos
tipos de provas.

Realizar provas da modalidade
com intuits de testar a
capacidade técnica.

Avaliar o nivel das capacidades
motoras da crianca 2
adolescentes

Corrigir o gesto de execucdo do
movimenta através de
observacdes.

Treinamentos — Junho de 2019

Estratégias

Utilizar métodos de ensino gue facilite o
ensino aprendizado da especificidade a ser
melhorada,

Possibilitar a realizag8o das provas dentro da
faixa stéaria e nivel técnico.

Realizar testes antropométricos e atividades
de campa.

Utilizar atividades recreativas como forma de
ensino aprendizado da técnica.

Data

03/06 a 07/06

10/06 a 14/06

17/06 a 21/06

24/06 a 28/06

Semanas

12 semana

2% semana

32zemana

42 semana

Tema

Aprimoramento do nado
peito.

Coordenacdo do nade
costa

Coordenativo do nado
costa

Polo agudtico

Objetivo

Melhaoria dos gestos técnicos de
viradas em conformidade aos
tipas de provas.

Realizar provas da modalidade
com intuite de testar a
capacidade técnica.

Avaliar o nivel das capacidades
motoras da crianga g
adolescentes

Corrigir o gesto de execucdo do
movimento através de
ohservaches.

Estratégias

Utilizar métodos de ensing que facilite o
ensino aprendizado da especificidade a ser
melhorada.

Possibilitar a realizacdo das provas dentro da
faixa etaria e nivel técnico.

Realizar testes antropomeéiricos e atividades
de campo.

Utilizar atividades recreativas como forma de
ensing aprendizado da técnica.
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Multiesporie
No projeto Estacéo Conhecimento Tuct e iunho de 2019, forar
atendidos 137 beneficiados na modalidade Mult ort ivididos em turmas as quals
foram ministradas diariamente de acordo na l olur e treino
semanal recomendado na ura par la fa atari
Treinamentos - Junho de 2018
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias
04/06 2 08/06 13 semana
11/06 3 15/06. 28 semana
Cadastramento na Modalidade
18/06 a 22/06 3% semana
25/06 a 29/06 42 sgmana

Treinamentos - Julho de 2018

Estratégias

Data Semanas Tema Objetivo
09/07 2 13/07 12 semana
16/07 a 20/07 23 semana
Coldnia de Férias
23/07 8 27/07 31 semana
30/07 a 03/08 43 semana

Treinamentos - Agosto de 2018

Data Semanas Tema Objetivo

Proporcionar joges ludicos e
brincadeiras que eles tenham
que usar essas capacidades
muotoras constantemeante.

06/08 a2 10/08 12 semana Jogos e brincadeiras

Proporcionar jogos lidicos e
brincadeiras gue eles tenham
que usar essas capacidades
matoras constantemente.

13/08 a 17/08 28 semana Ludicidade

Proporcionar jogos lddicos e
brincadeiras que eles tenham
que usar essas capacidades
motaras constantemente,

20/08 2 24/08 32 sernana Recreagao

Realizar as avaliaghes
antropometricas 8 testes
motores para analise nutricional
e desempenho.

27/08 3 31/08 48 semana Testes motores

Estratégias

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligacio entre as vertentes gue compde 3
sxecucio das capacidades motoras.

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligacic entre as vertentes gue compoe @
execucio das capacidades motoras.

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligacdo entre as vertentes que compde a
execugdo das capacidades motoras.

Coleta de peso, altura, envergadura e
flexibilidade e na segunda estdncia dos dados
de velocidade, agilidade, forga MMSS e MMIl e
resisténcia aerdbia.
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Data

03/0% a 07/08

10/09 a 14/09

17/09 a 21/09

24/09 2 28/09

Semanas

12 semana

22semana

3% semana

42 semana

Treinamentos - Setembro de 2018

Tema

Ludicidade

logos e brincadeiras

Circuito

Jogos pré desportivos

Objetivo

Proporcicnar jogos |idicos e

brincadeiras que eles tenham
gque usar essas capacidades
motoras de agilidade,

coordenac8o e raciocinio.

Proporcionar jogos lddicos e
brincadeiras gue eles tenham
que usar essas capacidades
motoras lateralidade e agilidade.
Proporcionar jogos lidicos e
brincadeiras gue eles tenham
que usar essas capacidades
motoras 2gilidade e lateralidade

Buscar na vivéncia trabalhar as
valéncias motoras

Treinamentos - Outubro de 2018

Estratégias

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligacao entre as vertentes que compde a
execucao das capacidades motoras.

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligagdo entre as vertentes que compde a
execucdo das capacidades motoras.

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligagdo entre as vertentes que compde a
execucdo das capacidades motoras.

Usar a hrincadeiras forma de
aprimoramento motor.

como

Data

01/10a 05/10

08/10a 12/10

15/10a 19/10

22/10a 26/10

Semanas

12 semana

22 semana

32semana

42 cemana

Tema

Ludicidade

Semana da crianca

logos pré desportivos

Jogos pré desportivos

Objetivo

Proporcionar jogos lldicos e
brincadeiras gue eles tenham
que usar essas capacidades
motoras de agilidade,
coordenacdo e raciocinio.

Oportunizar no contexte de aula
a vivéncia de atividades |udicas.

Proporcionar jogos ludicos e
brincadeiras gue eles tenham
que wusar essas capacidades
matoras agilidade e lateralidade

Buscar na vivéncia trabalhar as
valéncias motoras

Estratégias

Utilizar 2 ludicidade como ferramenta de
ligagdo entre as vertentes gue compde a
execucdo das capacidades motoras.

Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia de
ensino e como forma de comemoragdo a
semana da crianca.

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligacdo entre as vertentes gue compde a
execucao das capacidades motoras.

Usar a brincadeiras como forma de
aprimoramento motor.

Data

05/113 09/11

12/11a16/11

19/11a23/11

26/11 2 30/11

Semanas

12 semana

22 semana

32 semana

42 scemana

Treinamentos - Novembro de 2018

Tema

Ludicidade —
coordenagdo motora
fina.

Jogos e brincadeiras —
Agilidade.

Circuito ludico e
brincadeiras

logos pré desportivos
(agilidade, velocidade e
raciecinia).

Objetivo
Proporcionar jogos lidicos e
brincadeiras gque eles tenham
gue usar essas capacidades
motoras de agilidade,
coordenacdo e raciocinio.

Melhora das capacidades fisicas e
motoras.

Proporcionar jogos lidicos e
brincadeiras gue eles tenham
que usar essas capacidades
motoras agilidade e lateralidade.

Buscar na vivéncia trabalhar as
valéncias motoras.

Estratégias

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligagdo entre as vertentes gque compde a
execucdo das capacidades motoras.

Realizar jogos e brincadeiras com forma de
ensino aprendizado.

Utilizar a ludicidade como ferramenta de
ligacdo entre as vertentes gque compde a
execucdo das capacidades motoras.

Usar a brincadeiras forma de
aprimoramento motor.

como
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Treinamentos - Dezembro de 2018

Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Proporcionar jogos lddicos e

brincadeiras que eles tenham Utilizar a ludicidade como ferramenta de
que usar essas capacidades ligacdo entre as vertentes gue compde a
motoras de agilidade, execugdo das capacidades motoras.
coordenagdo & raciocinio,

Ludicidade — orientagdo

a2
03/12a07/12 13 semana Caatisl @tampoel

Methora das capacidadesfisicase Realizar jogos e brincadeiras com ferma de

2 2 1
10/12 3 14/12 28 semana Jogos e brincadeiras T ensino-aprendizado.

Proporcionar joges |udicos e
brincadeiras que eles tenham
gue usar essas capacidades
mateoras agilidade e lateralidade

Utilizar a ludicidade come ferramenta de
ligagdn entre as vertentes gue compoe a
execucio das capacidades motoras.

17/12a 21/12 32 semana Circuito lidico

Buscar na vivéncla trabalhar as Usar a brincadeiras como forma de

: 42ce i ir i i
24/12a 28/12 mana Jogos e brincadeiras s A aprimoramento mator.

Treinamentos - Janeiro de 2019
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias
Crganizar e estrutura os métodos

; " i) ; . Utilizar jogos e bri i ferramenta
02/01a 04/01 12 semana Planeiamento mensal e  atividades que  serdo e " Jog rlncadewas e
: . de ensinc aprendizagem.

desenvolvidas dentro das aulas.

Melhoria das habilidades Utilizar jogas e brincadeiras como estratégia de

07/01a11/01 22 semana Atividades recreativas
: motoras. ensing.

Melharia das habilidades Utilizar jogos e brincadeiras como estrategia de

14/01 2 18/01 34 semana Atividades recreativas :
motoras. Ensing.

Atividades recreativas ~ Melhoria das habilidades Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia de

21/01a 25/01 42 spmana :
motoras. Ensino.

Atividades recreativas ~ Melhoria das habilidades Utilizar jogos e brincadeiras como estrategia de

28/01a31/01 52 semana f
motoras. ensino.

Treinamentos - Fevereiro de 2019
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Melhoria da coordenacdo  Utilizar jogos e brincadeiras como farramenta

04/02 a 08/02 2 Jogose bri i
4 8/ il s dneaels motora. de ensine aprendizagam.

Ensinar @ importancia do Utilizar jogos e brincadeiras como estratégia de

11/02 a 15/02 29 semana logos ¢ i
/ / REHLGORRIALOY trabalho coletivo. ensino,
Avaliar as habilidades motores
; it dos ; L g : Sty
18/022 22/02 Sl Avaliag3o Fisics ¢ alunps de acordo a Executar testes antropometricos e motores e

protocolos de analise com analisar os dados coletados.
validagao cientifica.

Diagnosticar alunos (as) que Coleta de peso corporal/altura, conforme
estejam com Indice de massa estratégia de obter resultados que nertear o
corporal abaixe ou acima do direcionamento gque deva ser tracade para
taxado normal. atender tal necessidade.

25/02 3 28/02 4% semana Avaliagdo Nutricional
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Data

07/03 a 08/03

11/03 2 15/03

18/03 a2 22/03

25/03 a 28/03

Semanas

12 semana

2¢ semana

32 semana

4% semana

Treinamentos - Marco de 2019

Tema

Centro de Estudos

Ludicidade —Jogos e
brincadeiras

Ludicidade —Jogos e
brincadeiras

Ludicidade — Jogos e
brincadeiras

Objetivo
Organizar os planos e métodos
que serdo  aplicados  nas

atividades esportivas no més de
abril de 2018.

Utilizar a ludicidade para o
ensinamento técnico

Desenvolver o gosto e o prazer
pela atividade fisica

Melhora das capacidadesfisicas e
maotoras.

Treinamentos - Abril de 2019

Estratégias

Avaliagdo o conteido desenvolvimento e
planificar as novas abordagens.

Desenvolver a capacidade de escolha.

Disponibilizar 2 troca de experiéncia.

Realizar jogos e brincadeiras com forma de
ensino aprendizado.

Data

01/04 a 05/04

08/04 2 12/04

15/04 a2 19/04

22/04 a2 26/04

29/04 a 30/04

Semanas

12 semana

22 semana

3% semana

42 semana

52 semana

Tema

Jogos e brincadeiras
(forca e velocidade)

logos e brincadeiras
{forga e velocidade)

Jogos e brincadeiras
(forca e velocidade)

logos e brincadeiras
{forga e velocidade)

Jogos e brincadeiras
(forca e velocidade)

Objetivo
Melhora das capacidades fisicas e
motoras.

Utilizar & Iludicidade para o
ensinamento técnico

Desenvolver o gosto e o prazer
pela atividade fisica

Melhora das capacidades fisicas e
matoras.

Melhora das capacidades fisicas e
motoras.

Estratégias

Realizar jogos e brincadeiras com forma de
ensino aprendizado.

Desenvolver a capacidade de escolha.

Disponibilizar a troca de experiéncia.

Realizar jogos e brincadeiras com forma de
ensino aprendizado.

Realizar jogos e brincadeiras com forma de
ensino aprendizado.

Treinamentos - Maio de 2019

Data

06/05 a 09/05

13/05 a 16/05

20/05 a 23/05

27/05 a 30/05

Semanas

12semana

22semana

3%semanaz

4% semana

Tema

Jogos e brincadeiras
(Lateralidade)

Jogos e brincadeiras
(Lateralidade)

Jogos e brincadeiras
(Velocidade de reagdo)

Jogos e brincadeiras
(Velocidade de reagdo)

Objetivo

Melhora das capacidades fisicas e
motoras.

Utilizar a ludicidade para o©
ensinamento técnico.

Desenvolver o gosto e o prazer
pela atividade fisica.

Melhora das capacidades fisicas e
motoras.

Estratégias

Realizar jogos e brincadeiras com forma de
ensino aprendizado.

Desenveolver a capacidade de escolha.

Disponibilizar a troca de experiéncia.

Realizar jogos e brincadeiras cam forma de
ensino aprendizado.
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Treinamentos - Junho de 2019
Data Semanas Tema Objetivo Estratégias

Jogos e brincadeiras Melhora das capacidadesfisicase  Realizar jogos e brincadeiras com forma de

£ il
Qe aze LA (Lateralidade) maotoras. ensino aprendizado.

Jogos e brincadeiras Utilizar a ludicidade para o

[=]
10/05.19/06 <Aty (Lateralidade) ensinamento técnico.

Desenvolver a capacidade de escolha,

Jogos e brincadeiras Desenvalver o gosto e o prazer

g
12/050:20s CE (Velocidade de reagdo)  pela atividade fisica.

Disponibilizar a troca de experiéncia.

Jogos e brincadeiras Melhora das capacidades fisicase  Realizar jogos e brincadeiras com forma de
[Velocidade de reagdo) motoras. ensino aprendizado.

24/06 a 28/06 49 semana
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