QUADRO DE AVALIAGAO DE AUTOESTIMA

Assinale as quest6es abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagBes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opiniges. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quase nuncame  n&o me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito — = —
exprimir o que sinto = '
aos outros.

Os meus

companheiros e ) FESE o=
amigos confiam em —
mim.

Considero-me uma = I .
pessoa divertida. ==

Aborrego-me com - — =
facilidade. il i

Os meus amigos me == — =
aceitam como sou. .

Sinto-me - - -
compreendido pela |
familia. —

Sou facil de -
convencer. = e '

Sinto me culpado
pelas coisas que
acontecem.

]
S
L]

Se pudesse mudaria ==
coisas em mim. —

ES
[
]

Creio que sou uma e
boa pessoa a partir
das minhas atitudes.

(<]
(]
[]

N&o gosto de fazer )
trabalhos de escola. —

N
L
L

As vezes nao digo

minha opinido com r— - —

medo de ser uma - - e
parvoice.

Os meus pais

respeitam minhas e w— —
opinides e os meus ;

sentimentos.

Quando tenho uma
atitude ruim, me v .
sinto culpado pelo ! L
meu ato.

Custa-me resolver L
os meus problemas
através de uma
conversa.
https://docs.google.com/forms/d/1TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCAo4K17bpu7UHHIFDquGHtr_mY/editéresponse=ACYDBNjwhUpgcEGNVSaxYFMITri8...  3/4
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Gosto de mim como
S04,

Mantenho um
dialogo amigavel
€OM 0S meus
professores.

<

Este contelddo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

hitps://docs.google.com/forms/d/1 TnnOY 1BtFFwuhQ_RCAc4K1 ?bpu?UHHIFunGHtr_mY!edit#response=ACYDBNjthpgcEGNVquYFMIInB_. . 44
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lf cetacao £ catacan
conhecimento eenhezimenta

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinibes. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

Maria Yasmin Ferreira de Farias

IDADE

14

DATA:

DD MM  AAAA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estagcdo conhecimento?

ATLETISMO
FUTEBOL
(® NATACAO

MULTIESPORTE

https://docs.google.com/iforms/d/1TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCAc4K17bpu7UHHIFDquGHtr_mY/editéresponse=ACYDBNI8C19aJPxcgll1plcNtoQYDf... 1/4
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2- Como voceé classifica as aulas de atividades esportivas?

INTERESSANTES
DIVERTIDAS
DIFICIL

@® CHATAS

3- Como vocé analisar a recepcao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

BOA

@® REGULAR
RUIM

4- Como vocé classificar a sua participacdo e frequéncia dentro das
atividades.

(® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - O que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

Mais criativiq__a_gi_e para as atividades por parte dos professores.

hitps://decs.google.comiforms/d/1 TnnOLY 1BtFFwuhQ_RCA04K 1 Topu7UHHIFDguGHIr_mY/edittrespense=ACYDBNI8C18aJPxcgdlpleNtGQYDf... 2/4
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QUADRO DE AVALIACAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questfes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opinides. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quase nuncame nado me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito e = =
exprimir o gue sinto
20s Outros. -

Os meus

companheiros e = ==
amigos conflam em =

mim.

Considero-me uma e p -
pessoa divertida. e

Aborrego-me com — — e
facilidade. - ;

Os meus amigos me —- — _—
aceitam como sou. e .

Sinto-me LK L -
compreendido pela L]
familia. '

Sou féacil de r— - ey
convencer. = b

Sinto me culpado .
pelas coisas que
acontecem.

Se pudesse mudaria - P J
coisas em mim. 2

Creio que sou uma o = e
boa pessoa a partir ] _
das minhas atitudes.

Né&o gosto de fazer — —
trabalhos de escola. — e

As vezes nao digo

minha opinido com -— -

medo de ser uma = = H
parvoice.

Os meus pais

respeitam minhas i — —
opinides e os meus — .

sentimentos.

Quando tenho uma

atitude ruim, me - — —
sinto culpado pelo — - L]
meu ato.

Custa-me resolver | : :

os meus problemas
através de uma
conversa.

https://docs.google.com/forms/d/1TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDquGHtr_mY/edit#response=ACYDBNi8C19aJPxcg9l1plcNtaQYDf... 3/4
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Gosto de mim como
sou.

Mantenho um

dialoego amigavel
com os meus
professores.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

hitps./fdocs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1 BiFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDqUGHIr_mY/editéresponse=ACYDBNIBC19aJPxcg9l1pleNtaQyYDy. . 4/4
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!?c»a:éo £ estagdo

conhecimenta canhecimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

Kawé Alves Reis

IDADE

12

DATA:

DD MM AAAA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estacdao conhecimento?

ATLETISMO
® FUTEBOL
NATACAO

MULTIESPORTE

htips://docs.google.com/forms/d/1TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDquGHLtr_mY/edit#response=ACYDBNioo2f jxENHmbFFSfwjPhGO... 1/4
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2- Como voce classifica as aulas de atividades esportivas?

INTERESSANTES
(® DIVERTIDAS

DIFICIL

CHATAS

Outro:

3- Como vocé analisar a recepgao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

BOA
® REGULAR
RUIM

4- Como vocé classificar a sua participacéo e frequéncia dentro das
atividades.

@ PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - O que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

Mais coletivo

https://docs.google.com/forms/d/ 1 TnOtY 1BtFFwUhQ_RCA04KA ?bpu?UHHEFunGHtr___rnWedim!response=ACYDBNi002UxENHmeFQMq'PhGO. . 214
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QUADRO DE AVALIACAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questdes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opini6es. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quasenuncame nao me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito o ==
exprimir o que sinto _ 4
aos outros.

Os meus
companheiros e I — —
amigos confiam em =

mim.

Considero-me uma — -
pessoa divertida. J

Aborrego-me com — — —
facilidade. >

Os meus amigos me — — e
aceitam como sou. =

Sinto-me : = - e
compreendido pela = =
familia. -

Sou fécil de e —
convencer. ——

Sinto me culpado . — —
pelas coisas que _ |
acontecem.

Se pudesse mudaria = - ___
coisas em mim. .

Creioc que sou uma - — -
boa pessoa a partir
das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer = _— —_
trabalhos de escola. : —

As vezes ndo digo

minha opinido com — —
v

medo de seruma - . =

parvoice.

Os meus pais
respeitam minhas — —_— —
opinides e os meus -

sentimentos.

Quando tenho uma
atitude ruim, me - -
sinto culpado pelo . i
meu ato.

Custa-me resolver )
os meus problemas

através de uma

conversa.

https://docs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDguGHtr_mY/edi#response=ACYDBNioo2f jxENHmbFFOfWPhGO... 3/4
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Gosto de mim como
sou.

Mantenho um

dialogo amigavel

com 0s meus
professores.

Este conteldo n&o foi criado nem aprovado pelo Google.

htt?s:f!docs.google.com#forms!dﬁ TrnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K1 Thpu7UHHIFDquGHLtr_mY/edit#response=ACYDBNioo2f jxENHmMbF FQMjPh(iﬂ_. 3 r#ﬂ ~
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[ ‘estagao [ cstacao

conhecimento conhecimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

Géssica Alves Da Silva

IDADE

14 anos

DATA:

DD MM AARA

28 /04 /2004

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estacao conhecimento?

ATLETISMO
® FUTEBOL
NATACAQ

MULTIESPORTE

https://docs.google.comiforms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K 17bpuTUHHIFDguGHtr_mY/editéresponse=ACYDBNicsXrZBGEFIJ3necst3rmAR...  1/4
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2- Como voce classifica as aulas de atividades esportivas?

@ INTERESSANTES
DIVERTIDAS
DIFICIL
CHATAS

3- Como vocé analisar a recepcao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

BOA
® REGULAR
RUIM

4- Como vocé classificar a sua participacdo e frequéncia dentro das
atividades.

(® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

S - O que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

https:/idocs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bputU HHIFDquGHtr_m/edit#response=ACYDBNicsXrZBGEFIJ3ne CSIIMAR... ,‘2;’4‘:_.
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QUADRO DE AVALIACAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questbes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagBes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opinides. Obrigado!

Custa me muito
exprimir o gue sinto
aos outros.

Os meus
companheiros e
amigos confiam em
mim.

Considero-me uma
pessoa divertida.

Aborrego-me com
facilidade.

Os meus amigos me
aceitam como sou.

Sinto-me
compreendido pela
familia.

Sou facil de
convencer.

Sinto me culpado
pelas coisas que
acontecem.

Se pudesse mudaria
coisas em mim.

Creio que sou uma
boa pessoa a partir
das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer
trabalhos de escola.

As vezes ndo digo
minha opinido com
medo de ser uma
parvoice,

Os meus pais
respeitam minhas
opinides e os meus
sentimentos.

Quando tenho uma
atitude ruim, me
sinto culpado pelo
meu ato.

Custa-me resolver
os meus problemas
através de uma
conversa.

Descreve-me
sempre.

Descreve-me quase
sempre.

< I <

Quase nunca me
descreve.

ndo me descreve em
absoluto.

-~
i

https://docs.google.comforms/d/1 TnnOfY 1BtFFwuhQ_RCAc4K17bpu7UHHIFDguGHtr_mY/ediffresponse=ACYDBNicsXrZBGEFIJ3necst3rmAR...  3/4
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Gosto de mim como
sou.

Mantenho um

dialogo amigavel
COm 05 Meus

professores.

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

https./idoes.google.com/forms/di1 TnnOLY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7U HHIFDquGHtr_mY/editéresponse=ACYDBNicsXrZBGEFIJ3necst3rmaAR..,  4/4
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! cstagac tz estagdo

conhecimento conhccimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

érika da silva sousa

IDADE

14

DATA:

DD MM AAAA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estagao conhecimento?

ATLETISMO
(® FUTEBOL
NATAGAO

MULTIESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDguGHtr_mY/ediftresponse=ACYDENhIUILWMMOGRdQlh Kifgu, .14
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2- Como voce classifica as aulas de atividades esportivas?

INTERESSANTES
(® DIVERTIDAS

DIFICIL

CHATAS

Outro:

3- Como vocé analisar a recepgao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

® BOA

REGULAR
RUIM

4- Como vocé classificar a sua participacdo e frequéncia dentro das
atividades.

PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
(@ PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - 0 que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

dinamicas mais divertidas

hitps://docs.google.com/forms/d/ 1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDQuGHtr_mY/edit#response=ACYDBNRGUILWMMOGRAQINKATOD. . 2/4
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QUADRO DE AVALIAGAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questoes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagBes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opiniges. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quasenuncame ndo me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito - e —
exprimir o que sinto |
a0s outros. - o

Os meus

companheiros e - — T
; v

amigos confiam em . .

mim.

Considero-me uma = . .
pessoa divertida. e |

Aborreco-me com - — -
facilidade. g =

Os meus amigos me — - =
aceitam como sou. L)

Sinto-me - o -
compreendido pela :
familia.

Sou facil de — — =
convencer. - - b )

Sinto me culpado . iy =
pelas coisas que N _ |
acontecem.

Se pudesse mudaria = - -
coisas em mim. )

Creio que sou uma -
boa pessoa a partir
das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer — — .
trabalhos de escola. =

As vezes nao digo
minha opinido com —- — —
medo de ser uma

parvoice.

Os meus pais
respeitam minhas = - e
opinides e os meus

sentimentos.

Quando tenho uma

atitude ruim, me - — —
; * v

sinto culpado pelo . . - L

meu ato.

Custa-me resolver | - (o

os meus problemas
através de uma
conversa.

https://docs.google.com/forms/d/ 1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDQUGHLtr_mY/edit#response=ACYDBNhS Uﬂ.WMMOGRdQJh?ngO. ‘:g 3/4
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Gosto de mim como
sou.

Mantenho um

dialogo amigavel
com 0s meus

professores.

Este conteldo ndo foi criade nem aprovado pelo Google.

hitps://docs.google.com/forms/di TnnOLY 1BtFPwuhQ_RCAo4K1 7Tbpu7UHHIFOquGHtr_mY/edit#response=ACYDBNhBULWMMOGRAQIhK4fID...  4/4
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£ Y estagdo [ cstacdo
conhecimento conhecimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

gustavo oliveira dos santos

IDADE

12

DATA:

DD MM AARA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na esta¢ao conhecimento?

ATLETISMO
(® FUTEBOL
NATACAO

MULTIESPORTE

hitps://docs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA0c4K17bpu7 UHHIFDquGHtr_mY/editéresponse=ACYDBN|79BSwlyxzFIQPX2IdupOtu... 1/4

U315



2- Como vocé classifica as aulas de atividades esportivas?

INTERESSANTES
(® DIVERTIDAS

DIFICIL

CHATAS

Outro:

3- Como vocé analisar a recepgao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

@® BoA

REGULAR
RUIM

4- Como voce classificar a sua participacao e frequéncia dentro das
atividades.

© PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAQ FREQUENTE

S - O que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

nada

https:.-’Idocs.google.conﬂformsfdhTnnOfY1BtFquhO_RCAMK1?bpu?‘UHHIFDquGHtr_rn‘r’!edit#response=ACYDBNj?QBSwasz!QPXZIdupUtu... 2/4
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QUADRO DE AVALIAGCAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questdes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situacdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opiniées. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quase nuncame  ndo me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito
exprimir o que sinto
aos outros.

0s meus

companheiros e h
amigos confiam em .
mim.

Considero-me uma =
pessoa divertida.

Aborrego-me com
facilidade.

Os meus amigos me
aceitam como sou.

Sinto-me
compreendido pela
familia.

Sou facil de
v
convencer. .

Sinto me culpado
pelas coisas que
acontecem.

Se pudesse mudaria
i
coisas em mim.

Creio que sou uma
boa pessoa a partir
das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer
trabalhos de escola.

As vezes ndo digo
minha opinido com

v
medo de ser uma .
parvoice.

Os meus pais

respeitam minhas ' =
opinies e 0s meus :

sentimentos.

Quando tenho uma

atitude ruim, me

sinto culpado pelo
meu ato.

Custa-me resolver

0s meus problemas
através de uma
conversa.

hitps://docs.google.com/forms/d/1 TAnOtY 1BtFFwuUhQ_RCA04K17bpu7 UHHIFDguGHir_mY/editfresponse=ACYDBN[79BSwJlyxzFIQPX2ldupOtu... 3/4
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Gosto de mim como R
sS0ou.

Mantenho um

dialogo amigavel
com 0s meus
professores.

Este conteldo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https:ffdocs.google,comﬁormsldﬁTnnOtY1BtFquhQ_RCAo4K1?bpu?uHHIFDquGHlr_rnY!edil#respanse=ACYDBNj?QBSwaszIOF’XEIdupOiy,-,.-_ 14!&;
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£- cstagdo ’
conhecimente W estacao
conhecimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinies. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

Miguel Moreira Mello

IDADE

12

DATA:

DD MM AAAA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estagdo conhecimento?

ATLETISMO
® FUTEBOL
NATACAO

MULTIESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDquGHtr_mY/editéresponse=ACYDBNijWVmJaixaSy54_gs-N6fz0... 1/4
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2- Como voce classifica as aulas de atividades esportivas?

INTERESSANTES
(® DIVERTIDAS

DIFICIL

CHATAS

3- Como vocé analisar a recepc¢ao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

@® BOA

REGULAR
RUIM

4- Como voce classificar a sua participacgéo e frequéncia dentro das
atividades.

(® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - O que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

voleibol

https:/idocs.geogle.com/forms/d/1TnnOtY 1BtF FwuhQ_RCA04K17bpu7 UHHIFDquGHIr_mY/edittresponse=ACYDENIjWVmJa1xa5y54_gs-N6jz0.. . A2
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QUADRO DE AVALIACAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questdes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opinides. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quasenuncame  n&o me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito g — =~
exprimir o que sinto )
ao0s outros. '

Os meus
companheiros e e =
amigos confiam em -

mim.

Considero-me uma = — _—
pessoa divertida. = y

Aborrego-me com Fe = —
facilidade. =

Os meus amigos me — — ==
aceitam como sou. :

Sinto-me 4 . -
compreendido pela i ;
familia. ' ‘

Sou facil de - — —
convencer. —

Sinto me culpado - — —
pelas coisas que |
acontecem.

Se pudesse mudaria — —
coisas em mim. - e flss

Creio que sou uma e p =
boa pessoa a partir | I |
das minhas atitudes. ) '

N&o gosto de fazer = - e
trabalhos de escola. — : L

As vezes ndo digo

minha opinido com = — —
medo de ser uma — =

parvoice.

Os meus pais

respeitam minhas — = L
opinies e os meus b

sentimentos.

Quando tenho uma
atitude ruim, me — — =
sinto culpado pelo _

meu ato.

Custa-me resolver —
os meus problemas

através de uma

conversa.

hitps://docs.google.com/forms/d/1TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDquGHLtr_mY/edit#response=ACYDBNiVWmJlaixa5y54_gs-N6fz0... 3/4
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Gosto de mim como
sSou.

Mantenho um

dialogo amigével
com 0s meus

professores.

Este contetido ndo fol criado nem aprovado pelo Google.
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l estacao [- estagas
conhecimento conhcclmento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as quesides abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

Wellysson Jhechesson Coimbra Cunha

IDADE

17

DATA:

DD MM  AAAA

15 /04 72019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estacao conhecimento?

ATLETISMO
@® FUTEBOL
NATAGAO

MULTIESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDguGHtr_mY/edittresponse=ACYDBNhGYEXNCKLPcQioQuT1ZY... 1/4



2- Como voceé classifica as aulas de atividades esportivas?

(® INTERESSANTES
DIVERTIDAS
DIFICIL
CHATAS
Outro:

3- Como vocé analisar a recepcédo por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

@® BOA

REGULAR
RUIM

4- Como voce classificar a sua participacao e frequéncia dentro das
atividades.

(® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - 0 que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

que as aulas fosse mais legal

hltpS:Hdocs.google.comffonnsfd.f‘lTnnOtY1BtFquhQ“RCAcJ4K1?bpu?UHHIFDquGHTr_mWediMresponse=ACYDBNhGyErxNCKLPCOEDQuTTZY... 2/4
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QUADRO DE AVALIAGAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questbes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opiniées. Obrigado!

Custa me muito
exprimir o que sinto
aocs outros.

Os meus
companheiros e
amigos confiam em
mim.

Considero-me uma
pessoa divertida.

Aborrego-me com
facilidade.

Os meus amigos me
aceitam como sou.

Sinto-me
compreendido pela
familia.

Sou facil de
convencer.

Sinto me culpado
pelas coisas que
acontecem.

Se pudesse mudaria
coisas em mim.

Creio que sou uma
boa pessoa a partir

das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer
trabalhos de escola.

As vezes ndo digo
minha opinido com
medo de ser uma
parvoice.

Os meus pais
respeitam minhas
opinies e os meus
sentimentos.

Quando tenho uma
atitude ruim, me
sinto culpado pelo
meu ato.

Custa-me resolver
os meus problemas
atraveés de uma
conversa.

Descreve-me
sempre.

Descreve-me quase
sempre.

Quase nunca me
descreve.

nao me descreve em
absoluto.

(I <

https:/idocs.google.com/fforms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDquGHtr_mY/editéresponse=ACYDBNhGYEXNCKLPcQioQuT1ZY... 3/4



Gosto de mim como
Sl

Mantenho um

dialogo amigével

cOm 0S Mmeus
professores.
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PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

ANA PAULA FARIAS FERREIRA

IDADE

18

DATA:

DD MM AAAA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva voceé frequenta na estacao conhecimento?

(® ATLETISMO
FUTEBOL
NATAGAO

MULTIESPORTE

https:/idoes.google.com/forms/d/1 ThnOtY 1BtFFwuhQ_RCAc4K17bpu7UHHIFDquGHtr_mY/edit#response=ACYDENgsBcHY 7wMdwpBYbMIujgH...  1/4
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2- Como voce classifica as aulas de atividades esportivas?

® INTERESSANTES
DIVERTIDAS
DIFICIL
CHATAS

Ourl—a: R R PR

3- Como vocé analisar a recepg¢ao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

® BOA

REGULAR
RUIM

4- Como vocé classificar a sua participacao e frequéncia dentro das
atividades.

(® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

S - 0 que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

hitps://docs.google.comiforms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFD guGHtr_mY/edit#response=ACYDBNgs8cHY 7wMdwpsYbMIu jeH... 2/4
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QUADRO DE AVALIAGAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questdes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situacdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opinides. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quase nuncame ndo me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito = = =
exprimir o que sinto .
aos outros.

Os meus

companheiros e e - e
amigos confiam em —

mim.

Considero-me uma - — —
pessoa divertida. |

Aborreco-me com pRss --
facilidade. = .

Os meus amigos me — = .
aceitam como sou. - =

Sinto-me . i =
compreendido pela
familia.

Sou facil de = —
convencer. ==t

Sinto me culpado - o .
pelas coisas que
acontecem. '

Se pudesse mudaria -- == —
coisas em mim. )

Creio que sou uma
boa pessoa a partir
das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer = == -
trabalhos de escola. =l s =

As vezes ndo digo

minha opinido com = "
v

medo de ser uma . - :

parvoice.

Os meus pais
respeitam minhas —_— s
opiniGes e 0s meus :

sentimentos.

Quando tenho uma

atitude ruim, me - — —
sinto culpado pelo £ - d

meu ato.

Custa-me resolver ) » 3

os meus problemas
através de uma
conversa.

https://docs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDquGHtr_mY/editéresponse=ACYDBNgs8cHY 7whMdwpBYbMIujgH... 3/4



Gosto de mim como
sou.

Mantenho um
dialogo amigavel
COMm 0S Meus
professores.

https://docs.google.comiforms/d/1 TrnOtY 1 BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UH HIFunGHtr_mYa’edit#response=ACYDBNgsScHY?dewpﬁYleung‘. =
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’: CElACAL

conhecimento !-—- outagdo

cenhecimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante gue responda todas as questbes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

KECYA KELLERY DOS SANTOS DA CONCEIGCAQO

IDADE

13

DATA:

DD MM  AAAA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estacdo conhecimento?

(® ATLETISMO
FUTEBOL
NATACAO

MULTIESPORTE

hitps://docs.google.com/forms/d/1TnnOtY 1BtFFPwuUhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDQuGHtr_mY/editfresponse=ACYDBNgjREN3JWX2FJU3JNfchFZS...  1/4
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2- Como voceé classifica as aulas de atividades esportivas?

(® INTERESSANTES
DIVERTIDAS
DIFICIL
CHATAS
Outro:

3- Como vocé analisar a recepc¢ao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

BOA
(® REGULAR
RUIM

4- Como vocé classificar a sua participacdo e frequéncia dentro das
atividades.

® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

S - O que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

MAIS PARTICIPAGAO DOS PROFESSORES

https://docs.google.comfforms/d/1 TnOLY 1BtFFwuhQ_RCA04K1 7bpu7UHHIFDquGHtr_m'/edit#response=ACYDBNgGjREN3JWX2FJu3JNTCchFZS... 2/4
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QUADRO DE AVALIACAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questtes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situacies abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opinies. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quasenunca me ndo me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito - = -
exprimir o que sinto L.
aos outros. ' '

Os meus

companheiros e = = —
amigos confiam em — —

mim.

Considero-me uma — — e
pessoa divertida. =

Aborre¢o-me com il = 1§
facilidade. —

Os meus amigos me = - o
aceitam como sou. L. -

Sinto-me ==
compreendido pela
familia.

Sou facil de — = =
convencer. o L =

Sinto me culpado = = -
pelas coisas que
acontecem.

Se pudesse mudaria e . o
coisas em mim. |

Creio que sou uma - -~ .
boa pessoa a partir ) L3
das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer — = -
trabalhos de escola. i

As vezes ndo digo
minha opinido com - . =
medo de ser uma -

parvoice.

Os meus pais

respeitam minhas o — —
opinies e 0os meus - = .

sentimentos.

Quando tenho uma
atitude ruim, me — — e
sinto culpado pelo

meu ato.

Custa-me resolver ]
os meus problemas

através de uma

conversa.

https://docs.google.comiforms/d/1 TnnOtY 1 BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDguGHtr_m'Y/editéresponse=ACYDBNgjREN3IWX2FJu3JUNfchFZS... 3/4

U333



Gosto de mim como
v
|

Mantenho um

dialogo amigavel
COm 0S5 meus

professores.

Este contelddo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.
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"‘ €stagan

* L eatagio
conheciments

conhecimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questbes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

Sabrina pereira sousa

IDADE

13 anos

DATA:

DD MM AAAA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estacdo conhecimento?

® ATLETISMO
FUTEBOL
NATACAO

MULTIESPORTE



2- Como voce classifica as aulas de atividades esportivas?

® INTERESSANTES
DIVERTIDAS
DIFICIL
CHATAS

3- Como vocé analisar a recepcao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

® BoA

REGULAR
RUIM

4- Como voceé classificar a sua participacéo e frequéncia dentro das
atividades.

(® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - 0 que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

3y
WG 0D



QUADRO DE AVALIACAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questtes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opinies. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quase nunca me  ndo me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito = _ -
exprimir o que sinto y _
aos outros. )

Os meus

companheiros e i e =
amigos confiam em L

mim.

Considero-me uma = — -
pessoa divertida. — -

Aborrego-me com = — =
facilidade. ; 9

Os meus amigos me = — —
aceitam como sou. — -

Sinto-me - - .
compreendido pela -
familia. ) ==

Sou facil de = e ==
convencer. = L) J

Sinto me culpado - _ =
pelas coisas que _
acontecem. '

Se pudesse mudaria = = —
s |
coisas em mim. — = ]

Creio que sou uma s s =
boa pessoa a partir _
das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer P == =
trabalhos de escola. — -

As vezes ndo digo

minha opinido com — = om e
medo de ser uma == ==

parvoice.

Os meus pais

respeitam minhas — —
opinides e os meus

sentimentos.

Quando tenho uma

atitude ruim, me p== e

sinto culpado pelo - L
meu ato.

Custa-me resolver ;
0s meus problemas

através de uma

conversa.

o)
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Gosto de mim como
sou.

Mantenho um
dialogo amigavel
COM 0S Meus
professores.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.
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£ €stagao
conhecimento

tj cetagdo
conhecimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as quest8es abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

JULIA FERREIRA DE SOUZA.

IDADE

11 ANOS.

DATA:

DD MM AAAA

15 /04 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estagao conhecimento?

(® ATLETISMO
FUTEBOL
NATAGAO

MULTIESPORTE

iy

<
Ca)
o)



2- Como voce classifica as aulas de atividades esportivas?

INTERESSANTES
(® DIVERTIDAS
DIFICIL
CHATAS

OUTrO: T T R R aR At IR 8L SR SR Rl 4SSt 448 e S S s e S T e i e b 8

3- Como vocé analisar a recepgao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

® BoA

REGULAR
RUIM

4- Como voceé classificar a sua participacao e frequéncia dentro das
atividades.

(® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - O que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

M5 BRINCADEIRA.

L34



QUADRO DE AVALIACAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questdes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opiniGes. Obrigado!

Custa me muito
exprimir o que sinto
aos outros.

Os meus
companheiros e
amigos confiam em
mim.

Considero-me uma
pessoa divertida.

Aborrego-me com
facilidade.

Os meus amigos me
aceitam como sou.

Sinte-me
compreendido pela
familia.

Sou facil de
convencer.

Sinto me culpado
pelas coisas que
acontecem.

Se pudesse mudaria
coisas em mim.

Creio que sou uma
boa pessoa a partir
das minhas atitudes.

Ndo gosto de fazer
trabalhos de escola.

As vezes ndo digo
minha opinido com
medo de ser uma
parvoice.

Os meus pais
respeitam minhas
opinices e os meus
sentimentos.

Quando tenho uma
atitude ruim, me
sinto culpado pelo
meu ato.

Custa-me resolver
os meus problemas
através de uma
conversa.

Descreve-me
sempre.

Descreve-me quase
sempre.

Quase nunca me
descreve.

nao me descreve em
absoluto.

8 8
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Gosto de mim como
sou,

Mantenho um
dialogo amigavel
COMm 0S meus
professores.
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’, estagdo
conhecimento

conhecimento

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinibes. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

Marques Riquelme Santos Amorim

IDADE

17

DATA:

DD MM  AAAA

15704 /2019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estagao conhecimento?

(® ATLETISMO
FUTEBOL
NATACAO

MULTIESPORTE



2- Como voceé classifica as aulas de atividades esportivas?

(® INTERESSANTES
DIVERTIDAS
DIFICIL
CHATAS
Outro: e eI 1o e Prs S0 s AP TR TR s Srevarses R Rssmssossoamans oo Gheio

3- Como vocé analisar a recepgao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

@® BOA

REGULAR
RUIM

4- Como voce classificar a sua participacdo e frequéncia dentro das
atividades.

® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAO PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - O que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

aulas mais intensas e com mais proposito

-
C L
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QUADRO DE AVALIACAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questfes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situagbes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opinides. Obrigado!

Custa me muito
exprimir o gue sinto
aos outros.

Os meus
companheiros e
amigos confiam em
mim.

Considero-me uma
pessoa divertida.

Aborrego-me com
facilidade.

Os meus amigos me
aceitam como sou.

Sinto-me
compreendido pela
familia.

Sou facil de
convencer.

Sinto me culpado
pelas coisas gue
acontecem.

Se pudesse mudaria
coisas em mim.

Creio que sou uma
boa pessoa a partir

das minhas atitudes.

N&o gosto de fazer
trabalhos de escola.

As vezes nao digo
minha opinido com
medo de ser uma
parvoice.

Os meus pais
respeitam minhas
opinibes e 0os meus
sentimentos.

Quando tenho uma
atitude ruim, me
sinto culpado pelo
meu ato.

Custa-me resolver
0s meus problemas
através de uma
conversa.

Descreve-me
sempre.

Descreve-me quase
sempre.

<]

Quase nunca me
descreve.

ndo me descreve em
absoluto.
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Gosto de mim como
s0u.

Mantenho um
dialogo amigavel
com 0S Meus
professores.

Este conteldo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.



e B
conhecimento conheelments

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

Querido (a) aluno (a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e entender melhor
suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de fato cada vez melhor, e
importante que responda todas as questdes abaixo. Contamos com vocé!

NOME COMPLETO:

WEVILLLA VITORIA COSTA DOS SANTOS

IDADE

13

DATA:

DD MM AAAA

15 /04 72019

1- Qual atividade esportiva vocé frequenta na estacdo conhecimento?

(® ATLETISMO
FUTEBOL
NATACAO

MULTIESPORTE

hitps://docs.google.com/ferms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDguGHtr_mY/edit#response=ACYDBNiuDfQLXdyceJEResal9TOM... 1/4
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2- Como voce classifica as aulas de atividades esportivas?

INTERESSANTES
DIVERTIDAS
® DIFICIL
CHATAS
Qutro:

3- Como vocé analisar a recepcao por parte dos professores durante as
atividades esportivas?

® BoOA

REGULAR
RUIM

4- Como voce classificar a sua participacao e frequéncia dentro das
atividades.

(® PARTICIPATIVO E FREQUENTE
NAQ PARTICIPATIVO E FREQUENTE
PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

NAO PARTICIPATIVO E NAO FREQUENTE

5 - 0 que gostaria que tivesse dentro das atividades esportivas?

MAIS INTERESE NAS AULAS PARA DE PREQUICA E QUE TIVESE Salto com vara e que

hitps://docs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDQUGHLr_mY/edittresponse=ACYDBNIUDQ LXdyceJEResalgTOM.., 2/4
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QUADRO DE AVALIAGCAO DE AUTOESTIMA

Assinale as questdes abaixo de acordo com o que vocé sente e se as situacdes abaixo estiverem de acordo
com a sua realidade. Tente responder de acordo com as suas opinides. Obrigado!

Descreve-me Descreve-me quase  Quase nunca me ndo me descreve em
sempre. sempre. descreve. absoluto.

Custa me muito
exprimir o que sinto i
aos outros. '

0s meus
companheiros e — - ==
amigos conflam em = =
mim.

Considero-me uma 2 -
pessoa divertida. . 1

Aborrego-me com - e e
facilidade.

Os meus amigos me e — —
aceitam como sou. !

Sinto-me et - s
compreendido pela
familia. —

Sou facil de ; == _—
convencer. : =

Sinto me culpado i
pelas coisas que |
acontecem. _ o

Se pudesse mudaria — == e
coisas em mim. =

Creio que sou uma

boa pessoa a partir & L
das minhas atitudes. '

N&o gosto de fazer - — —_
trabalhos de escola. = = g

As vezes ndo digo
minha opinido com - — —_
medo de ser uma i i
parvoice.

Os meus pais

respeitam minhas = =

opinides e os meus |
sentimentos.

Quando tenho uma

atitude ruim, me == =
sinto culpado pelo - e ]
meu ato.

Custa-me resolver W _p

0s meus problemas
através de uma
conversa.

hitps://docs.google.com/forms/d/1 TnnOtY 1BtFFwuhQ_RCA04K17bpu7UHHIFDquGHtr_mY/edit#response=ACYDBNIuUDfQLXdyceJEResal9TOM... 3/4
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Gosto de mim como
sou.

Mantenho um
dialogo amigéavel
com 0s meus
professores.

Este contetido nao foi criado nem aprovado pelo Google.
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PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE QURO

Quericolz] aluno(a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e
entence melhor suas opiniGes. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de
fato caca vez melhor, e importante que responda a todas as questdes abaixo. Contamos com
vocé!

Nome completo: "J;((,i NrenAAY™  Maanala :J!Jr'] *Tr,gﬂ Idade:f_’{_

Data:t/-5/19

AVALIACAO DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS

1- ‘lual atividade esportiva vocé frequenta com frequéncia na EC? Marque com um X.

[“ ATLETISMO FUTEBOL D NATACAQ D MULTIESPORTE

2- 'l quadro abaixo margue com um X, o rostinho que estiver de acardo com a sua opinido
cbre as atividades dzsenvolvidas na EC. -
ATIVIDADES

ESPORTIVAS?

ITO | SATISFEITO POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

COMO /OCE SE SENTE N P
EM RELACAC A @ =i |
RECEPCAQ DO SEU |

COMO JOCE SE SENTE
PARTICIFANDOS DAS

B D

PROFZ530R? MUITO SATISFEITO | SATISFEITO™. | POUCOQ SATISFEITO INSATISFEITO
COMO VOCE SE SENTE [N\ -

EM RELACAC AO SEUS " @ ! @ @
COLEGAS

!
MUITO SATISFEITO | SATISFEITO " POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

3- Freencha abaixo o quadro de autoavaliacio e procure mar:ar a afirmativa mais correta
sbre as suas atitudes no seu cotidiano. De acordo com a sua resposta procure refletir
obre suas acdes, e rever o que ainda pode ser melhorado:

AUTOAVALIAGAOD @ @ @

EXCELENTE | OTIM®O | REGULAR | RUIM

Frequéncia nas atividzdes. e S

L =sempenho nas ativ-dades.

Como me sinto enqu:into estou
na estagdo conhecimento. i

=

8 A - 0378
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’ estacao

conheciment

4-

Cuidado com os espagos e
matzriais das atividar'es.
Relacionamento de respeito com | ™.
o« culegas e professores. '
Culsboracdo para o trabalho em
equipe.
Respeito as regras e combinados
Lo o didlogo para resolver os
conflitos.

1K
‘a

1.l

S0-tariamos de saber o quanto vocé pensa sobre a sua vida. Para cada frase escrita
i1 v 0 voce deve escolher um dos nimeros que melhor representa o quanto vocé

-arda com o que 2sta frase diz sobre vocé.

nplo:

Eu g::os_to de ir ao 7arque.

(1) =) 3)

VEIM UM pouUco  um pouco  mais ou menos

(4) (5)

bastanle muitissimo

Tenho tudo o que eu preciso.

(1) (2) 3) (4 by

Fu gosto de miry do jeito que eu sou.

W@ B @ =

A felicidade esté dentro de mim.

2 3 @

I stou satisfeito com as coisas que eu tenho.

() @ 3 4 @

iosto da minha rida.

W@ 6 4 s

fu sou feliz.

(1)@ (3) (4

fstou satisfeito com a minha vida.

(1 (2 3 4 =

Ohrigado por sua colaboragao!

Ut INCENTIVO
(1 ESPORTE

0334
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PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE JURO

Querico 3] aluno(a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e
entende’ melhor suas opiniGes. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de
fato czd- vez melhor, e importante que responda a todas as questdes abaixo. Contamos com
vace!

Nome completo: I(Qvn‘;tﬁ.“;ﬂ@ jTYL&.CmJ;’i cly @?ir‘?ﬂ?{:’?_ﬂ Idade: { |
Data: (¥ \_.5/ 00 f_f

AVALIACAO DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS

1- tlual atividade esportiva vocé frequenta com frequéncia nz EC? Marque com um X.

ATLETISMO |:_| FUTEBOL E NATACAOQ D MULTIESPORTE

2- o guadro abaixo mzsque com um X, o rostinho que estiver de acordo com a sua opinido
<obre as atividades desenvolvidas na EC.

COMO VOCE SE SENTE i
PARTIC ANDOS DAS - @ r @ ®
ATIVIDADES j
ESPORTIVVAS? ITO SATI O | SATISFEITO : POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
| comO VOCE SE SENTE |
EM RELACAD A @ | @ @
RECEFCAD DO SEU '
PROFLS50R? UITO SATISFEITO-] SATISFEITO | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
COM®) OCE SE SENTE = _ !
EM RELACAQ AQ SEUS w @ ! @ @
COLEGAS ‘|
: MMITO SATIS O | SATISFEITO i POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
3- Fraencha abaixo o quadro de autoavaliagio e procure marcar a afirmativa mais correta

shnre as suas atitudes no seu cotidiano. De acordo com a s'1a resposta procure refletir
sniore suas agoes, e rever o que ainda pode ser melhorado

~ AUTOAVALIAZAD @ @‘D [ @

EXCELENTE | OTIMO | REGULAR | RUIM

-r=guéncia nas ativid.des. : :

D --.en_-npenho nas atividades.

_mo me sinto engue into estou
- =stagdo conhecimento.

3 A 0381,
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conhecime: LEI DE INCENTIVO

e AQ ESPORTE
titlado com os espagos e

m-teriais das atividades.

| 1t scionamento de respeito com - -
\ os colegas e professores.
‘ (¢ uboracdo para o trabalho em - <<l
eguipe, / \\M...
[ ke ..)éit_c._as regras e combinados. Dl
)= o didlogo para resolver os ><
onflitos. P ; 2
4- . ctariamos de saber o quanto vocé pensa sobre a sua vida. Para cada frase escrita

Jixo vocé deve escolher um dos nimeros que melhor renresenta o quanto vocé
(ncorda com o que esta frase diz sobre vocé.

2mplo:

Eu_gdsto de ir ao parque.

(1) (2) (3) (4) [}

Jem um pouco  um pouco mais ou menos  bastaniz  muitissimo

| renho tudo o que eu preciso.

(1) (2) 3) M (5)

Eu gosto de mim do jeito que eu sou.

A felicidade esta dentro de mim.

|
W @ @ @)
|

(1) (2 By @ (5

Estou satisfeito com as coisas que eu tenho.

(1) (2) (38) (4) (&

Gosto da minha vida.

1 @) B (4 =

Eu sou feliz.

)@ (3 (4 8

Fstou satisfeito com a minha vida.

) (2) (8) (4 )

Obrigado por sua colaboragéo!

e 6332
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LEI DE INCENTIVO

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE OURO

AO ESPORTE

Queridoia Jlunofa), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e
entender melhor suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolvar um trabalho educativo de
fato cads ez melhor, e importante que responda a todas as quest@es abaixo. Contamos com

vocé!

Nome completo: if:--.f‘-.r'&ﬂ VA dis 1

Data:1 /.

[

da

- 1
AN T
A o

Idade:] ¢

1L

AVALIACAC DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS

1- Ouszl atividade espaor iva vocé frequenta com frequéncia ri: EC? Marque com um X.

[] ATLETISMO |:| HUTEBOL |:] NATACAO E MULTIESPORTE

2-  Noguadro abaixo ma-que com um X, o rostinho que estiver de acordo com a sua opinido
soure as atividades d=senvolvidas na EC.

COMO OICE SE SENTE : g @ | @ @

PARTICIPANDOS DAS |

ATIVIDADES '

ESPORTIvES? TO SATISFE K SATISFEITO :r POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
| COMO vOICE SE SENTE X : i

EM RELACAD A L @ ! @ ®

RECEPCAD DO SEU B . .
| PROFESSOR? | A0ITO SATISFEI SATISFEITO | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

COMO V(ICE SE SENTE I

EM RELACAD AO SEUS . @ y

COLEGAS

L iUITO SATISFEITO /S ISFEITO \\ POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

3

conre as suas atitudes no seu cotidiano. De acordo com a s.Ja resposta procure refletir
conre suas agdes, e rrver o que ainda pade ser melhorade

[
|
I—{.-',:

Froencha abaixo o qu adro de autoavaliag@o e procure mar«ar a afirmativa mais correta

AUTOAVALIATAO

Nl
EXCELENTE

)

OTIND

=

REGULAR

D

RUIM

Juéncia nas ativid. des.

T,

Je-empenho nas atividades.

s

Zomo me sinto enquinto estou

'stagdo conhecimrnto.

==
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N ) : AO ESPORTE
Cuicade com os espacos e e
| rmiatoniais das atividades,
fte 120 onamento de respeito com =
os colegas e professe “es. e~
Colaboragio para o trabalho em o
equipe _— B A
Respeito as regras e combinados. |
Lso o didlogo para resolver os _“‘/-"-,4;\
contlitos. —~ s
4- (oo ariamos de sabe. o quanto vocé pensa sobre a sua vida, Para cada frase escrita

albaco voch deve escolher um dos nimeras que melhor rearesenta o gquanto vocé
coniorda com o que nsta frase diz sobre vocé,

Exernplo:

-1 gosto de ir ao parque.

(1) (2) & (4) (5)

'I2M UM POUCO UM pouco mais ou menos bastanie muijtissimo

Tenho tudo o que eu preciso.

(1) B3) 4 ()
fu gosto de mim do jeito que eu sou.

(1) (@ () @ 4

¢ felicidade esta dentro de mim.

m 2 @ M e

Estou satisfeito rom as coisas que eu tenho.

1) (2 B) @ K

Costo da minha vida,

1) (2 (@) @ (&

tu sou feliz.

(1 @@ () M (5

£stou satisfeito rom a minha vida.

1) (2 (B3 @ =

Obrigado por sua colaboragéo!

l:'...!ei 038;
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PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE GURO

Quericnia aluno(a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e
entender relhor suas opinides. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de
fato cad~ vez melhor, e impurtante que responda a todas as questdes abaixo. Contamos com

voce!

Nome L:c:-npieto:ﬂ{ Kl rrnuy Spuroa Gadicimon Idade:_|2)
. <

Data:- / (&5/ 19

AVALIACAD DAS ATIVIDADEL ESPORTIVAS

1- Cual atividade esportiva vocé frequenta com frequéncia na EC? Marque com um X.

ATLETISMO FUTEBOL [ ] NATAGAO D VIULTIESPORTE

2- MNc quadro abaixo margue com um X, o rostinho que estiver de acordo com a sua opinido
<oore as atividades desenvolvidas na EC.

[coMO /OCE SE SENTE _1
PARTIC|PANDOS DAS >< @ ; @
| ATIVIDADES :
ESPORTIVAS? MUITO SATISFEITO | SATISFEITO POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
"COMO /OCE SE SENTE !
EM RELACAD A @ >< @ ! @ ®
RECEPCAD DO SEU '
| PROFESSOR? MUITO SATISFEITO | SATISFEITQ | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
COMD VOCE SE SENTE | ’
| EM RELACAO AO SEUS @ X | @ @
COLEGAS !
MUITO SATISFEITO | SATISFEITO | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

("5
]

“2ancha abaixo o quadro de autoavaliagdo e procure marzar a afirmativa mais correta
s0ore as suas atitudes no seu cotidiano. De acordo com a sua resposta procure refletir
cnbra suas agoes, e rever o que ainda pode ser melhorado-

AUTOAVALIALAD LY @') @ @

EXCELENTE | OTIMO | REGULAR RUIM

~r=guéncia nas atividades.

=)

wempenho nas ativ dades.

~mmo me sinto enquento estou
n- =2stacdo conhecim=nto. -

0385
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SREimIN £l DE INCENTIVO
AG ESPORTE

Culado com oS espagos e
materiais das atividaces,
fRelooonamento de respeito com -
os colegas e professores. e O
| Col: sworacdo parao trabalhoem | = ol
equ :—'__
| Respeito as regras e combinados.

Uso o didlogo para resolver os i 7
contlitos. , i

.

i

4- Gocariamos de sabe * 0 quanto vocé pensa sobre a sua vidA. Para cada frase escrita
alieo vocs deve escolher um dos numeros que melhor reresenta o quanto vocé
concorda com o que :sta frase diz sobre vocé,

Exemplo:

Fu g_osto de ir ac rarque.

(1) (2) \()( (@) (5)

|=m um pouco Jm pouco mais ou menos  bastante  muitissimo

Tenho tudo o g+ eu preciso.
N\

EVI N (5)

tu gosto de min do jeito que eu sou.

1)__(2) 13) (‘HM

# felicidade estz dentra de mim.

PR GORe

I stou satisfeito vom as coisas que eu tenho.

W@ 6 @

Costo da minha vida.

M @ 6 @ B

cu sou feliz.

o e e

fstou satisfeito com a minha vida.

)@ @) s

Obrigado por sua colaboragao!

AL 0388
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AQ ESPORTE
PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE CURO
Querido(a) zluno(a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e
entender relhor suas opinides. Assim poderemos juntos desenvoh-ar um trabalho educativo de
fato cad= vzz melhor, e impartante que responda a todas as questSes abaixo. Contamos com
vocé!
Nome compoleto: 3}, }”,l; o S il Ay Seieins Idade: /3
e |
Data:3/ ™ fa.0
AVALIACAD DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS
1- Cua atividade esporiiva vocé frequenta com frequéncia na EC? Marque com um X.
E ATLETISMO D FUTEBOL D NATACAO D VULTIESPORTE
2- Mo suadro abaixo marque com um X, o rostinho que estiver de acordo com a sua opinido
subre as atividades d2senvolvidas na EC.
COMO VOCE SE SENTE !
PARTICIPANDOS DAS @ ! @ @
ATIVIDADES |
ESPORTIVAS? MUITO SATISFEITO | SATISFEITO i POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
| COMO VOCE SE SENTE / '
EM RELACZ0 A @ | @
RECEPCAC DO SEU j
PROFESS0OFR: | AUATO SATISFEITO | SATISFEITO ; POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
COMO VOICF SE SENTE I'
EM RELAC 20 AO SEUS / | @
COLEGAS |
| UTO SATISFEITO SATISFEITO | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

3- Fre=ncha abaixo o quadro de autoavaliagio e procure mar-:ar a afirmativa mais correta
sobra as suas atitude ; no seu cotidiano. De acorde com a sua resposta procure refletir
sobie2 suas agdes, e rever o que ainda pode ser melhorado:

AUTOAVALIACAOD 00 ° < 5
O O @G
EXCELENTE | OTIMO | REGULAR | RUIM

Frecuencia nas atividades. X

Desempenhao nas ativ:dades.

“Cor o me sinto enguz nto estou 7’<

n. ©stagao conhecimeiito.

0387
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conheciment FI DE INCENTIVO
== 2 ALY ESPORTE
Cuidado com os espa‘ose %
materiais das atividacias, A
" Relacionamento de re speito com
| o< colegas e professores. ><

Colatoragio para o trabalho em

aquite
:5 peito as regras e combinados.

Uso o didlogo para resoalver os

| contitos,

AKX

4- Cos aramos de saber o quanto vocé pensa sobre a sua vida. Para cada frase escrita
abovoce deve escolher um dos numeros que melhor rearesenta o guanto vocé
coniorida com o que esta frase diz sobre vocé.

u gosto de ir ao sarque.

(1) (2) (3) (4) (&

(617 UM POUCO  Jm pouco mais ou menos  bastanfez  muitissimo

renho tudo o qu e eu preciso.

(1) (2 % (4 6

| Eu gosto de min do jeito que eu sou.

(1) (2) (8) (4 (%)

A felicidade este dentro de mim.

(1) (2 3 (4) 18

“stou satisfeito .om as coisas que eu tenho.

(1) (2 (B) (4) (8)

Zosto da minha vida.

(1) @) B & (5

cu sou feliz.

(1) @ () (4 8

istou satisfeito com a minha vida.

(1 @ () 4 I8

Obrigado por sua colaboragao!

TrED

o=

(&)

(€3



’ estacao 4
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PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE (:URO

Querido(.] aluno(a), convids,nos vocé para preencher esta pesqu sa e nos ajude a conhecer e
entender melhor suas opinibus. Assim poderemos juntos desenvols er um trabalho educativo de
fato caca v melhor, e impcrtante que responda a todas as questdes abaixo. Contamos com
vocé!

f ) < ; .
Nome completo: * 5;, L 05 X Nl S LA 1dade: 1D

Data: 3¢/ 7 7/ I

AVALIACAD DAS ATIVIDADE | ESPORTIVAS

1- Cuslatividade esporriva vocé frequenta com frequéncia 17: EC? Marque com um X.

[: LETISMO D FUTEBOL |Z| NATACAO D MULTIESPORTE

2- [Nojuadre abaixo marque com um X, o rostinho que estiver de acordo com a sua opinido

s0b-e as atividades desenvolvidas na EC.

SATISFEITO ; POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

COMO \/C £ SE SENTE
PARTICIP/ANDOS DAS
ATIVIDAD &

ESPORTIV

COMO v 0% SE SENTE
| EMRELACAD A
RECEPCAC DO SEU

U

D

PROFESSCR? murro SATISFEITO SATISFEITO | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
COMO \ OC7 SE SENTE /
EM RELACAD AD SEUS \@ ) @ @
COLEGAS.

| 5,u1'r6 SATISFEI{Q SATISFEITO ' POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

3- Presncha abaixo o quadro de autoavaliagdo e procure mar:ar a afirmativa mais correta
subre as suas atitudes no seu cotidiano. De acordo com a sua resposta procure refletir
subre suas agoes, e rever o que ainda pode ser melhorado.

3 AUTOAVALIA ZA0 @ G) @ @
EXCELENTE | OTIMO | REGULAR | RUIM
| Frequéncia nas atividades, \\_':"
— —_— /‘
Desempenho nas ativ.dades. ><
“Comic me sinto enquzito estou \< -
| na eiracao conhecimento. P




' iut:s.tnaq.én;» d F \

conheciment: El DE INCENTIVG
o SPORTE
Cucado com os espacos e \}{
mutedials das atividaces. 4

Relooonamento de respeito com
s ¢-legas e professores. ,-‘/\
Colporacdo para o trabalho em "\(’

equips 7N
Respeito as regras e ¢ambinados. P
4 By 2
Uso o didglogo para re;olver os \¢
cantlitos. b
4. CGosariamos de saber o quanto vocé pensa sobre a sua vida. Para cada frase escrita
al oo voce deve escalher um dos nimeres que melhor redresenta o quanto vocé
concorda com o que esta frase diz sobre vocé.
Exemplo:

“u gosto de ir ao parque.

(1) (2) (3) (4) (8)

[4M UM pouco  Um pouco mais ou menos  bastanl:  muitissimo

Tenho tudo o qué eu preciso.

) 2w @ s
Eu zosto de mir do jeito que eu sou.
i"___
) f2) 3 N -

| & felicidade esté dentro de mim.

v
1 @ 3 @& 6 |

Zstou satisfeito .om as coisas que eu tenho.
—

(1)@ (38) (4 t4)

Zosto da minha vida.

(1) @) (3) (4 (8

£u sou feliz.

(1) (2 6B) @ (5)

“stou satisfeito  am a minha vida.

1) (2 13) (4 ()

Otrrigado par sua colaboragdo!
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“ estacdo &
conheciment N Fﬁ

LE! DE INCENTIVO
ACQ ESPORTE

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE {JURO

Querido( | alunc(a), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e
entender relhor suas opiniges. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de
fato cadi v2z melhor, e importante que responda a todas as questdes abaixo. Contamos com
vacé!

(.rix‘-\rr éd: ‘.31 "N-ﬁ Idadedl_

Nome completo: dhliny

Datad®/ : /18

AVALIACAC DAS ATIVIDADE: ESPORTIVAS

1- Cwal atividade espor iva vocé frequenta com frequéncia niz EC? Margue com um X.

|: 4 LETISMO D FUTEBOL E NATACAO D MULTIESPORTE

2- No juadro abaixo merque com um X, o rostinho que estiver de acordo com a sua opinido
sobire as atividades desenvolvidas na EC.

COMO VOCE SE SENTE |
PARTICIPANDOS DAS @ | @ @
ATIVIDADE & g

ESPORTIVAS? 1 UITO SATISFEITO SATISFEITO . POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
[ COMO v F SE SENTE |

EM RELACAO A ﬁ @ 1 @ ®

RECEPCAC DO SEU _

PROFESSOR? WiUITO SATISFEITO | SATISFEITO POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

COMO \'CCE SE SENTE \@: ;

EM RELACAD AD SEUS @ | @ ®

COLEGAS. ;

IAUITO SATISFEITO | SATISFEITO | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

3- Preencha abaixo o quadro de autoavaliagdo e procure mar :ar a afirmativa mais correta
stbre as suas atitudes no seu cotidiano. De acordo com a sua resposta procure refletir
sobre suas agdes, e rever o que ainda pode ser melhorado:

~ AUTGAVALIA JAD [ T - ')
| —-

EXCELENTE | OTIniO | REGULAR | RUIM

Frenuéncia nas ativia des.

' Desempenho nas ativdades. X

_C'-'T - me sinto enquanto estou
| na estacdo conhecime ato.

U391l




” estacao

conheciment

equipe

4-

Conatlo com os espagos e
rma =riais das atividadas.

Felacionamento de respeito com
o colegas e professoies.

Colsboracéo para o trabalho em

Recpeito as regras e combinados

s o dialogo para resolver os
conilitos

<
>

.o lariamos de sabe' o quanto vocé pensa sobre a sua vida. Para cada frase escrita
[0 vocé deve escolher um dos nimeros que melhor representa o quanto vocé
corda com o que esta frase diz sobre vocé.

«mplo

Eu g_osto de ir ao narque.

(1) (2)

(3)

Mem um pouco  um pouco  mais ou menos

(4) 15

bastante muitissimo

Tenho tudo o que eu preciso.

1) (2 T @) (5)

Eu gosto de mim do jeito que eu sou.

1@ e @

4 felicidade est3 dentro de mim.

1) (2 (4) (5)

=5tou satisfeito co

(4) 8

as coisas que eu tenho.

Yy 2y 48
Gosto da minha vida.

1) (2 (3) (4)

Eu sou feliz.

1) (2

(3) M (5)

£stou satisfeito com a minha vida.

1) (2 (3) (a) Jaf

-

Obrigado por sua colaboracdo!
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" estacao
conheciment

"AG ESPORTE

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE (*URO

Queride(n) aluno(a), convidamos vocé para preencher esta pesgu sa e nos ajude a conhecer e
entender melhor suas opinides. Assim pederemos juntos desenvolver um trabalho educativo de
fato cace vz melhor, e impurtante que responda a todas as guestdes abaixo. Contamos com

vocé!
Nome completo: i) :E‘i‘n"n'm Lnk. Jaruan U i ¢ ean o Idade;_{%
Datazzc/ ¢ /19
AVALIACAC DAS ATIVIDADE: ESPORTIVAS
1- Cu-latividade espor.iva voce frequenta com frequéncia n.. EC? Margue com um X,

|: “LETISMO D FUTEBOL NATACAO D MULTIESPORTE

2- Noquadro abaixo ma que com um X, o rostinho que estiver de acordo com a sua opinido
sotee as atividades drsenvolvidas na EC.

[[cOMO voZ SE SENTE ' " | @
PARTICIF£NDOS DAS h\‘-‘:_ U i @
ATIVIDADE |
i

ESPORTIVAS? | 1UITO SATISEEITO_| SATISFEITO POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
COMO VOCZSESENTE [~ A '

EM RELACAD A @ @ @ @
RECEPCAC DO SEU e |

PROFESSCR? TiUITO SATISFEITO  SATISFEITO , POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
COMO \OCE SE SENTE '

EM RELACAD AO SEUS 7 @ , @
COLEGA®. o

12JITO SATIS?EH’O\ SATISFEITO ! POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

—_— === =

3- Precncha abaixo o quadro de autoavaliagdo e procure mar-ar a afirmativa mais correta
sobre as suas atitudes no seu cotidiano. De acordo com a sua resposta procure refletir
sobre suas acdes, € r-:ver o que ainda pode ser melhoradc:

| AuToavauatAo | @ @:-) @ @

EXCELENTE | OTINO | REGULAR | RUIM
Frec uncia nas ativid.des. |

Desermoenho nas ativ dades. \, =

Coma me sinto enguanto estou ’
na e:tacdo conhecime nto. | e

-

']
=,
Ca
f!"\

0



ol
¥ <3 estacdo : -‘":‘ﬁ

conhecimenio LE| DE INCENTIVO
AQD ESPORTE

Cuitlado com os esparos e
~materiais das atividac'es,

Heluoonamento de respeito com S~

0. ulegas e professores.

Colinoracdo para o trabalho em ' -
enuipe s

Hecozito as regras e combinados. —
L w00 dialogo para resalver os SNy
W litos
4- [.coiariamos de saber o quanto vocé pensa sobre a sua vida. Para cada frase escrita

200140 vocé deve escolher um dos nimeros que melhor representa o quanto vocé
weorda com o que esta frase diz sobre vocé.

«omplo

E[;Eostn de ir ao parque.

(1) (2, (3) (4) (5)

“em um pouco  um pouco mais ou menos  bastante muitissime

Tenho tudo o que eu preciso.

(1) (2) 3) & (5)

“u gosto de mim do jeito que eu sou.

(1) (2 (3) (4 (8

A felicidade est4 dentro de mim.

1) (2) (B) (4 (=

“stou satisfeito com as coisas que eu tenho.

)2 ) M 15

3osto da minha vida.

M) @ 6 @ =

Lu sou feliz.

(2 @) (4 (8

Lstou satisfeito rom a minha vida.

(1) (2) (3) &) (5

Obrigado por sua colaboracdo!
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’ estacao f’xé;“\

conhecimento LEI DE INCENTIVO

]
AQ ESPORTE

PROGRAMA DE ESPORTE BRASIL VALE QOURO

Queridol=) 3lunola), convidamos vocé para preencher esta pesquisa e nos ajude a conhecer e
entender rmiclhor suas opinies. Assim poderemos juntos desenvolver um trabalho educativo de
fato cadz v melhor, e importante que responda a todas as questdes abaixo. Contamos com

vocé!
Nome completo:__. oty i A Idade: 7
Data:. / /.

AVALIACAC DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS

1- Cu:latividade esporriva vocé frequenta com frequéncia ni EC? Margue com um X.

Ei LETISMO E FUTEBOL ]:] NATACAQ D MULTIESPORTE

2- Mo quadro abaixo margue com um X, o rostinho que estiver de acordo com a sua opinido
sob e as atividades desenvolvidas na EC.

COMO VCZESESENTE |~ s :
PARTICIPANDOS DAS X @ | @ @
ATIVIDAD: A |
ESPORTIVAS? | AUITO SATISFEITO | SATISFEITO | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
COMO VOCE SESENTE |~ _ #]
EM RELACAC A . il @ @
RECEPCAC DO SEU . I
PROFESSOR? MUITO SATISFEITO | SATISFEITO . | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO
COMO VCCE SESENTE | ™~ j
EM RELACAQ AD SEUS ' ‘ @ | @ @
COLEGAS « :

IAUITOSATISFEITO | SATISFEITO | POUCO SATISFEITO INSATISFEITO

3- Prerncha abaixo o guadro de autoavaliagdo e procure mar:ar a afirmativa mais correta
soboe as suas atitudex no seu cotidiano. De acordo com a sua resposta procure refletir
sobre suas agbes, e rever o que ainda pode ser melhorado”

AUTOAVALIAZAO ’e (. 9 @ @
EXCELENTE | OTINO | REGULAR | RUM

Freguéncia nas atividades. N |
w

| Desq 1annho nas atividades. Nt

| Cono me sinto enqui nito estou
| ne estagdo conhecimuato.

)|
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estagao
conhecimento

x ° .'L%
jx a

B OF INCENTIVO
AQ ESPORTE

Cuidado com os espagos e
| maieriajs das atividades.

| Relacionamento de respeito com

o colegas e professores.
Colaboracio para o trabalho em
equpe,
| Resooito as regras e combinados.
| Uso ¢ didlogo para resolver os
| €C ntlitos.
4- o caramos de sabe. o quanto vocé pensa sobre a sua vida, Para cada frase escrita

oo vocé deve escolher um dos nimeros que melhor representa o quanto vocé

o1 orda com o que esta frase diz sobre vocé.

Exemplo:

Eu g]:s_to de ir ao parque.

(1) (2)

[l=m um pouco  um pouco mais ou menos

()
bastantz  muitissimo

Tenho tudo o que eu preciso.

L (@) (3) (4) (5)

fu gosto de mir do jeito que eu sou.

(U (2) (3) (4 (8)

A felicidade esta dentro de mim.

(1 @2 B @ &

Estou satisfeito .:.om as coisas que eu tenho.

1@ (8 @ B

Giosto da minha sida.

(1) (2 (3) (4 8

fu sou feliz,

(1) @) (3) (4 (&

Estou satisfeito com a minha vida.

1) @) B ) (s

Obrigado por sua colaboragéo!



